
Осиогкное  меню  для  учащихся  общеобразоватольиых  школ  ыо  3растной  группы  дети  от  12 до  18 лет. 

'О )ir 'Т8 
ограниченной  ' 

ответственностью  

"М  ..билСвязь " 
ИНН  7 25049308 

.пя  
ЕНТве  

1 день, 1 нeдели  

р 	иµз, наименоиаиив  бгюлд  прием  пи  Масса  порциИ  
Пищевые  вещества  

3нерготи- 
чоск~я  

цеиноеп., 
ккап  

Витамию4 
. 

ААниврапь7гыо  оеществл  
Nº Pouon 

73191,' 
С6орнии  
рецептур  

Кетв1, г  Жирг.г, г  
Угпеиоды, 

г  
б1, иг  С. иг  А, мкг  Д, мкг  82, ка  Ca.  Чг 	iRg, w 	Р. км  ~ Fc, иг  К. кг  '.и' F, иг 	so.  иг  

3аfк 	ак 	 г  

К,аиа  7рун6т`>:лГаи,нас  хлЛкао  ~ ' е 	.""""
2а075 

255 7.09 в  л$,17 28б  0,17 1.45 .ч2.5 . 	0,13 019 	144.3% 4G.78 791.44 1,1' 238,17 6103 0.02 17S 2г,15 

Чад  с  с  7>арии  2(14+16 215 02 . 	1$.D3 61 0.1 001 	1.211 4,4 8.24 0,02 2_..22 З76 21111'  

4о   3 1 20.56 100 о.06 0.02 	8.8 132 3л  о.8 0г.4 144 
TV  йi liii 
0024410907 

1. 

Эную  1 и:г  10о  0,4 9,8 47 003 1П  0.02 	16 .. 11 2.2 :12И  :70.01 138 2011' 

И,ого  за  3aитpax 61П  11; 41 9 9п.56 399 0,26 71.50 42.5 0.13 024 	1703? 7338 240.11% 4 .я3 fiO3.7г  41.47 С.03 _~ 
Обед  

431'' мь,и:л+ии_iтjr~лсьlл v:'ygпй :fi^!1С  26П  ,^.,81 "3 Yi.tiH 11:: 0,08 13б  0:.:.Ч  (:Э7 700'; 11,74 023, 1C1 837? 11.08 	0.01 (1.07 111 2411' 

т. п41М..пы1с  оуlпмЛц2и", 12П  Г:,82 3% '81 :80 0.01 7.03 1,1s 0,34 С.1 1и  а,1л  171?.e 1.ч1 23388 г  .4"1 13.1,? пк  
Pro  oпwй:o:i 	 . 18Л  4.81 6 48.2 20'1 0.05 ,Э2 0.1:: (1.0.': 13.74 32.1' 101.25 0.'Г.? 66,36 72.91,  302 2015 

Напслок  из  "и" '.‚м,d0'1' То" 20(1 0.56 31.82 130 0,8 0,38 3.4 1.22 : ,ь  г  2 2.7 . 	8 319 .015 

Хппб  рчангlл  40 2,64 13.36 76 0.07 0.03 г.2 7.6 34,6 	1.6 

зlс,зт 	. 7. 1 

5й.4 2.24  
'1 Ilk 	-'07? 
Х4 

итого  га  Обед  вас  22.4;; з2 119.0? 8ь  1.с8 5.27 35.84 г,.48 1.75 62.t 2 70,111% 65д.01 186,36 0.04 13.64 

Аолдник  
ГАК  и  иИЭиtlиqуапыгпы  упакflвкС   200 - 88 0,(э2 __ Л,07 14 8 14 2.8 240 	2 ~_ ту  

Фрукг  1"" 10с  0.4 ~ 4г  (1.03 10 (1,02 1в  <r  11 2,2 27а® о.01 no 201!' 

L. 3,:7 i 20.03 1413 011 6.87 80(1 0.07 5;32 5.03 30,4з  

. 	!'o3 

Л,37 3.1764  406 2010 
иflыгечгтоиlделпп  
f 	 Итого  зa Погуеиик  :300 д.17 4 110,03 28У  (71 10 ‚'.0? '0(64 '103 38.32 2203 0.37 307.1 29 (L1 0.01 

з7.42 45'2") Ir 

	

Итого  за  "'ни. 1643 (.44 25.63 В6.21 0.67 701$ 287.01 "7199 610.:J '/74 1605.8? 214.97 098 1304 
- 



e  

Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  
Пищевые  вещества  

3нергети- 
ческая  

ценность, 
икал  

Витамины  Минеральные  вещества  №  рецеп• 

ТУРы  
Сборник  
рецептур  

Белки, г  Жиры, т  
Угповоды, 

r 
61 ыг  С, мг  А, мкг  Д, мкг  В2, мг  Сам:  Mg,  мг  P, мг  Fe,  мг  К, мг  1, мг  F, мг  5е, мг  

Завтрак  
Шницель  изсвинины  рубленый  100 1106 29 12.4 354 0,07 1.3 0,46 0,1 11,54 19.85 137.02 2,1 228.8 23.2 17.09 1ТК  

Картофельное  пере  150 3,31 5 22,08 148 0.16 25,96 25.91 0.09 0.13 46,21 33,14 913,23 1,17 757,29 75,31 0,04 312 2015 

Чай  с  сахаром  200115 215 0,2 15.03 61 0.1 0,01 5,25 4,4 8,24 0,82 25,25 376 
у 
 2015 

батон  йодироыеынмй  35 2.63 1 17,99 92 0,06 0.02 7.7 11,55 29,75 0.7 45.85 1,26 0024К36307 

2015 Вмпечное  изделие  50 а  53 5 .30.72 184 з  о,03 0.01 о7 о,14 2,з1 0,03 1,74 424 

Итого  за  Завтрак  550 21,75 40 98,22 839 С,29 26.06 30,21 0,58 0,27 73.4 69,08 275,55 5.02 1058.93 99,77 0.04 17.09 

Обед  
Щи  из  сеежей  капуты  c картофелем  250 1,87 4 8,96 в4 0,09 29.4 о,29 0,36 42,83 20,89 46,24 1.з9 з00.36 73,н  0,02 0,07 88 2015 

ГупЯш  из  свинины  50/50 100 11;34 29 4,5 322 0.06 1.13 1А9 0,52 0,12 19,89 20,71 154,54 2.3 206.51 80_74 0.01 19.39  260 2015 

Макароны  отоарные  180 7.55 5 48,21 271 0,12 24,8 0,09 0.04 25.41 11.57 63,48 1,4 85,14 120.03  0.02 0.02 309 2015 

Чай  с  сахаром  2(0/15 215 0.2 15.03 61 0,1 0,01 5.25 4,4 8.24 0,82 25,25 376 2015 
oil 101 

Хлеб  ржакой  30 1,98 10.02 52 0.05 0,02 5.4 5.7 26.1 1.2 40,8 1,68 
1У 

 

батон  йодыроыат1ый  25 1,88 1 12.85 66 0.04 0,01 5.5 8,25 21.25 0.5 32.75 0.9 0024%?7+107 

Итого  за  Обед  й00 24.83 3') 93,57 856 0,36 30,63 26.58 0.61 0,58 104.28 71,52 319,85 7.67 772.81 271,15 0,05 19Д8 

Полдник  
Сон  в  индютдуалыюй  упакоаке  200 20,2 86 0.02 0.02 14 8 14 2.К  240 2 ТУ  

Фрукт  1 шт  100 0,4 9.8 47 0,01 10 0.02 16 9 11 2,2 278 2 0.01 338 2015 

Вмпечное  изделие  б0 3.64 4 31,58 173 0,05 б.87 0,06 0.02 8.32 5,03 30,43 0,37 39.1 17,64 406 2015 

Итого  за  Полдник  360 4,04 4 61,56 308 0,1 10 б,87 0.06 0.06 38.32 22.03 55,43 5.37 557,1 21.64 0,01 

Итого  за  день  5С,62 83 259,37 2003 0,75 66,69 63.66 1.25 0,9) 216 162.63 650,83 18.С6 2366.84 398,56 0.1 36,57 



ень, 1 недели  

Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  
Пищевые  вещества  

3нергети- 

ческая  
ценность, 

ККаг1 

Витамины  Минеральные  вещества  №  рецеп• 
туры  

Сборник  
рецептур  

г  Жиры, г  
,

Белки, 
Углеводы  

Г  
81, мг  С, мг  A, мкг  Д, мкг  В2, мг  Са, мг  Mg,  мг  p, мг  Ее, мг  К. мг  1, мг  F. мг  бе, мг  

ЗавтГак  
Ёжики  мясные  c соусом  120150 170 10,59 27 12.42 339 0,07 3,45 1,39 0,44 0,12 21,04 25,57 155,87 221 284,9 44.65 0,02 16.76 пК  

Овoщи  натуральные  свежие  30 0,33 1,14 7 0,02 7.5 0.05 0,01 4.2 7.8 6 0.3 87 0,6 71 2015 

Чай  c сахаpoм  200115 215 0.2 15,03 61 0.1 0,01 5,25 4.4 8,24 0.82 25.25 376 2015 

Батон  йодированный  35 2.63 1 17,99 92 0,06 0,02 7.7 11.55 29,75 0,7 45,85 1,26 
ТУ  10.71.П-
002.4К3б307 

Фрукт  1 шт  100 0,4 9.н  47 0.0 З  10 0,02 1б  9 11 2.2 278 2 0.01 338 2015 

Итого  за  Завтрак  550 14,15 2н  56,38 5л6 0.18 г1,05 1,44 0.44 0,18 54.19 56,з2 210,86 6.2з  721 4в.51 0.03 1676 

Обед  
Суп  картофепыгый  c го{юком  пущепым  250 5.94 5 19,34 144 0,27 10,85 0,3 0.41 37,73 34.94 87.04 2,48 465,36 74,32 0.03 0,07 102 2015 

Жаркое  по-домашнему  (говяд.кокс.) 250 12,5 6 41.3 269 0,39 48,54 6,36 0,06 0,25 54,91 71.36 241,56 3,09 1508.47 133,06 0,08 0.01 ТТК  

Чай  с  сахаром  200115 215 0,2 15,03 61 0.1 0.01 5.25 4.4 г1,24 0,82 25,25 376 2015 

Хлеб  ржаной  30 1,96 10,02 52 0.05 0,02 5,4 5.7 26,1 1.2 л0,8 1.68 11к 	
011:' 

5д   

Пирог"Манник" 70 з,96 11 з4,17 252 0,05 0.13 14.01 0,12 0,07 з1.22 е. з5 52.82 0,47 70,04 1.86 0.01 пк  

• Итого  за  Обед  Я15 24,58 22 119.86 778 0,76 59.62 20,67 0,18 0.76 134.51 124.75 415,76 8,06 2 109.92 210,92 0,12 0.08 

Полдник  
Сок  в  индивидуапыгой  упакоаке  2.00 20,2 88 0,02 0,02 14 8 14 2_г1 240 2 1'У  

Фрукт  1 шт  100 0.4 9.8 47 0,03 10 0,02 16 9 11 2,2 278 2 0.01 338 	 2015 

Выпечное  изделие  60 3,61 12 2_3.62 215 2.4 0,74 0.31 2,86 0.04 2,81 0,02 пК  

Итого  за  Полдник  360 4,01 12 53.62 350 0,05 10 2.4 0,04 30.74 17,31 27.88 5.04 520,61 4.02 0,01 

Итого  за  день  42,74 62 229,86 1 674 0,99 9С,67 24.51 0,62 0.98 219.44 200.38 654,5 19,33 3351,73 263,45 0,16 16.84 



4 день, 1 недели  

Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  
Пищевые  вещества  

3нергети- 

ческая  
ценность, 

ккал  

Витамины  Минеральные  вещества  №  рецеп  
туры  

Сборник  
рецептур  

Белки, г  Жиры, г  
Углеводы, 

г  
B1, мг  С, мг  A, мкг  Д,  миг  В2, мг  Са, мг  М9, мг  P, мг  Ее, мг  К, мг  1, мг  F, мг  So,  мг  

Завтеак  
Тефтели  Нежные  с  соусом  70150 12о  8,а2 2з  9,е1 280 0,07 2,53 1,15 0.36 0.1 18.29 20,14 121,73 1,91 233.88 41.26 0,01 13,57 ттк  
Риc лтварной  с  овощаглн  180 4.19 9 41,86 268 0,06 0,57 48.28 0.18 0.04 25,9 33,55 99.64 0,и7 99.62 101,68 0,01 450 2003 

Чай  с  сахаром  200115 215 0,2 15,03 61 0.1 0.01 5,25 4.4 ц.24 0.82 25.25 376 2015 

Батон  йодиропанный  35 2,63 1 17,99 92 О,о6 0.02 7.7 11.55 29.75 0,7 л5.85 1,26 
00244'~гЗ07 

Итого  за  Завтрак  550 15,84 33 84,71 701 0,19 3.2 49.43 0.54 0,17 57.14 69,1(4 259.36 4,3 а04,6 144,2 0,02 13,57 

Обед  
Борщ  из  (дожей  капус-1ы  с  картофелем  250 1,9 4 12.57 98 0,09 19,81 0,3 0.39 4А.4 24_34 50.95 1.64 332.4 85,51 0,03 0,07 82 2015 

Гуляш  из  птицы  50150 нос  1л.39 16 з.21 214 0.1 2.83 22.19 0.1.3 1а.813 19с9 1з9,85 1,47 262,81 20.02 о.1 0.02 29о  2015 

Каша  гречнепая  рассыпчегая  180 10,53 7 47,57 298 0.37 25,2 0.09 0.18 24,57 1067 251.01 6,88 317.1 72.62 0.02 0.02 302 2015 
2015 Чай  с  сахаром  200115 215 0,2 15,03 61 0,1 0.01 5.25 4,4 8,24 0,82 27,25_ 376 

Хлеб  ржаной  ЗО  1,98 10,02 52 0.05 0.02 5.4 5.7 26,1 1.2 40.8 1.68 
ГОСч2077- 

Батон  йодиропм  еЫй  г5  1.88 1 12,а5 66 0,04 0.01 5.5 в.25 21.25 0,5 3г75 о.9 пп  лвцлт  

Итого  за  Обед  800 30.88 28 101.25 789 0,65 22.74 47.69 0,09 0,74 100 229.08 497,44 11.51 1011.11 181.33 0,15 0.11 

ПОЛДНИК  
Сок  o индипидуальной  упаковке  200 20,2 88 0.02 0.02 14 8 14 7.13 240 2 ТУ  

Фрукт  1 шт  100 0.4 9,8 47 О.03 10 0,02 16 9 11 2,2 278 2 001 338 2015 

Выпечнсе  изделие  60 3.64 4 31.56 173 0.05 6,137 0,06 0,02 8,32 5,03 30,43 0,37 33,1 17,6л  406 2015 

Итого  за  Полдник  360 л,04 4 61,58 308 0,1 10 1;,87 0,06 0,06 38,32 22,03 5543 5,37 557,1 21.64 0,01 

Итого  за  день  50.76 б5 247,54 1 798 0.94 35,94 103,99 0,69 0,97 195,46 320,75 812,23 21,18 1 972.81 347,17 0.18 13.68 



5 день, 1 недели  

Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  
Пищевые  вещества  

Энергети - 
ческая  

цеиность, 
ккал  

Витамины  Минеральные  вещества  Nº рецеп • 

туры  
Сборник  
рецептур  

Белки, г  Жиры, г  
Углеводь l, 

г  
В1, мг  С, мг  А, мкг  Д, мкг  В2, мг  Са, мг  Mg,  мг  Р, мг  Fe,  мг  К, мг  1, мг  F, мг  Se,  мг  

Зает  ак  
Биточек  мясной  Сочный" 100 13.22 21 13,22 295 0.07 1,02 0•8 0.28 0,11 14,24 18,73 129,95 1,45 200,87 21,67 0.03 10,23 ТГК  

Макароны  отаарные  180 7,56 5 48,21 271 0,12 24,8 0,09 0.04 25,41 11.57 63,4А  1.46 85.14 12о,03 0.02 0.02 309 2015 

Чай  c сахаром  200115 215 0,2 15,03 61 0.1 0,01 5,25 4,4 8,24 0,82 25,25 376 2015 

Батон  йодирооанный  35 2,63 1 17,99 92 0,06 0,02 7.7 11.55 29,75 0.7 45.85 1,26 о
'(0 

г11л7 
1~г  ч  

Коlцlитерское  изделие  без  крема  20 1.1 7 11.9 111 0,01 0.02 0,02 0,11 0,16 ~eoai эго  ~ 

Итого  за  завтрак  550 24,71 3л  106,35 830 0.25 1,12 25.61 0.37 0,18 52,62 46,27 231,53 443 357,27 142,96 0,05 10.25 

Обед  
рагсольник  Ленингргцlский  c перповкой  25o 250 2,43 5 16,92 120 0,14 18,65 1,06 0,4 28,05 26,69 73.87 1.4А  482.23 84,4 0.03 0,07 96 2015 

Ппов  со  соининой  250 14.83 ЗO 54,01 545 0,1: 3,69 2,03 0,46 0,16 45,9 (.4,26 253,79 3,09 399,87 103,25 0.02 17.03 2б5 2015 

Овощи  натуральные  свежие  з5 0.39 1.33 8 0.028,75 о.06 0.01 л,9 9.1 7 0.35 101,5 о.7 71 2015 

Чай  c сахаром  200/15 215 0,2 15,03 61 0,1 0,01 5,25 4,4 8,24 0,82 25.25 376 2015 

Хлеб  ржаной  30 1,98 10,02 52 0.05 0.02 5.4 5,7 26.1 1.2 40,8 1,68 
1 ОСТ  2О77 

ti4 

Батон  йодированный  20 1,5 1 10,28 52 0.03 0,01 а,4 6,6 17 0.4 26,2 о,72 оо24ч  гзо7 

Итого  за  Обед  800 21,33 36 1С7,59 838 0,36 29,19 3,15 0.46 0.61 93,9 116,77 3А6 7.34 1 075,85 250.75 0.05 17,i 

Полдник  
Сов  в  иидиыидуапыюы  упаковке  200 20,2 88 0.02 0.02 14 8 14 2,8 240 2 ТУ  

Фрукт  1 шт  100 0,4 9,д  47 0.03 10 0,02 16 9 11 2.2  27£1  2 0,01 338 2015 

Выпечное  изделие  60 3,77 4 25,03 148 0,05 6,97 0.06 0.02 Я  Э2 5,03 30,43 0,37 39,1 17.6л  406 2015 

Итого  за  Полдник  360 4,17 4 55.03 2А3 0,1 10 6,А7 0,06 0,06 38,32 22,03 55,43 5,37 557,1 21,64 0.01 

Итого  за  день  50.21 74 268.97 1951 0,71 4С.31 35,63 0,89 0,85 184,84 185.07 672,96 17.14 1990.22 415,35 0.11 27,З5 



б  пень, 1 недели  

Прием  пищи, наименование  блюда  
Пищевые  вещества  

3нергети- 

ценность, 
ккал  

Масса  порции 
 Витамины  Минеральные  вещeства  №  рецеп  

туры  
Сборник  

рецептур  
Белки, г  Жиры, г  

Углеводы, 
r 

в1 мг  С, мг  A, мкг  Д. мкг  В2, мг  Са, мг  М9, мг  P, мг  Ее, мг  К, мг  1, мг  Е, мг  8е, ыг  

Завтрак  
Медапьлн  из  курицы  90 19,41 13 1932, 272 0,12 1,17 26,16 0,23 0,17 28,58 30,34 191 1.89 203.37 40,07 0.09 0.02 496 2004 

Картофельное  пюре  150 3,31 5 22,08 148 0,16 25,96 25,91 0,09 0.13 48,21 33,14 98,23 1,37 757.29 75.31 0,04 312 2015 

Овощи  ма1урапьные  свежие  60 0.66 2,28 14 0,04 15 0.1 0,02 8,4 15,6 12 0,6 174 1,2 71 2015 

Чай  с  сахаром  200115 215 0,2 15,03 61 0,1 0.07 5,25 4.4 8.24 0.82 25,25 376 2015 
1 У  io.ITr 
0024335307 
эта''. Батон  йодироввпнмй  35 2,63 1 17.99 92 0,06 0.02 7.7 11.55 29.75 07 45,85 1,26 

Итого  за  Завтрак  550 26,21 19 76,7 587 0.38 42,23 52,17 0,32 0,35 98.14 95,03 339,22 5.18 1205.76 117.84 0,13 0,02 

Обед  
Суп  картофелы1ый  c яйцом  250 (.8(1 6 19,98 1Л8 0,19 23,35 25,32 0.22 04б  31.6А  32,91 97,29 1,95 665,03 76.45 0,04 0.07 97 2015 

Гуляш  из  свю  ибь  50150 100 11.34 29 4.5 322 0,06 1.13 119 11,52 0,12 13.89 20.71 154.54 2.3 288,51 80,74 0,01 19,39 260 2П15 

Спагетти  от  арные  180 7,35 5 50,27 2А3 0,12 25,2 0.09 0.03 25,89 11.89 65,31 1.22 1,222 120 202 2015 

2015 Чай  с  слхгром  200115 215 0.2 15,03 61 0.1 0.01 5,25 4,4 8.24 0,82 25,25 376 

Хлеб  ржаной  35 2,31 11,69 61 006 0,03 6,3 6,65 30,45 1.4 47,6 196  

Батон  йодироваиный  20 1 5 1 10,28 52 0.03 0,01 4.4 6.6 17 0,4 26.2 0,72 
ТУ  111.71.11 
0024325307 

7-_10111 

Итого  за  Обед  800 26.56 41 111.75 927 0.46 24,58 52.01 0,83 0,66 93,41 83.16 372.73 8.09 1 073,61 279.87 0.05 19,46 

Полдник  
Гок  в  индиеидуапы  ой  упаковке  200 20,2 88 0,02 0,02 14 8 14 2.8 240 2 ТУ  

Фрукт  1 шт  130 0,52 1 12,74 61 0.04 13 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 361,4 2,6 0,01 338 2015 

Выпечнсе  изделие  - 	60 з.61 12 2з,62 г15 24 0.74 о  31 2.811 0,04 2.81 0.02 пк  

Итого  за  Полдник  390 4.13 13 56.56 364 0,06 13 2,4 0,05 35,54 20,01 31.18 5,7 604,21 4.62 0.01 

Итого  за  день  56,9 73 245,01 1 878 0,9 7981 10658 1,15 1.06 227.09 198.2 743,13 18,97 2883,78 402.33 0.19 19,48 



И  

Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  
Пищевые  вещества  

энергети- 
ческая  

цеиность, 
ккал  

Витамины  Минеральные  вещества  Р  №  рецет  
туры  

Сборник  
рецептур  

Белки, г  Жиры, г  
УтевоАы, 

~ В1, мг  С, мг  А. мкг  Д, миг  В2, мг  Са, мг  Mg,  мг  P. мг  Fe,  мг  К, мг  1, мг  F, мг  Se,  мг  

Завтрак  
Ёжики  мяcные  c сoycом  120/50  170 10.59 27 12.42 339 0,07 3.45 1.39 044 0,12 21,04 25,57 155,87 2,21 284.9 44,65 0.02 16.76 TTI( 

Ооощи  натуpaпьные  свежие  30 0.33 1,14 . 	7 0.02 7,5 0,05 0,01 4,2 7,8 6 0.3 87 0,6 71 2015 

Чай  c сахаром  200115  215 0,2 15,03 61 0.1 0,01 5,25 4.4 8,24 0.82 25,25 376 2015 

Батончик  к  чаю  35 2,б3 1 17,99 92 0.06 0.02 7,7 11.55 29,75 0,7 45,85 1,26 
ТУ  30.71.1 i 
00243:6;07 

Фрукг  1 шт  100 П.4 98 л7 0.03 10 0,02 16 9 11 2.2 278 2 0,01 338 2015 

Итого  за  Завтрак  550 14.15 28 56.з8 546 0.1н  21,05 144 0.44 о,18 54,19 511.32 210,86 6.23 7г1 48.51 0.03 16.76 

Обед  
Суп  c макаронными  изделинми  и  кypoй  250l10 260 5.я1 3 15,8н  112 0.09 1,36 0,29 0,37 20.99 11,74 52,6 1,01 93,37 71.95 003 0,07 111 2015 

Шницепь  из  свинины  рубленмй  100 
_ 110в  29 12,4 з54 0_07 1,з  0.46 о.1 11.54 19.и5 137,02 2,1 228,8 23.2 п.09 ттк  

302 2015 
Каша  ГРСЧIIСВЛЯ  paггыпчaтaя  1А0 10.73 7 47,57 298 0.37 25.2 0,09 0,1П  24,57 166.7 251,01 5,88 317,1 72,62 0.02 0,02 

Чай  с  сазаром  200115 215 0.2 15,03 Ы  0,1 0.01 5,25 л,4 8.24 0,82 25,25 376 2015 

Хлеб  ржааой  25 1,65 835 44 0.05 0.02 4,5 4,75 21,75 1 34 14 
ГО("Г  2077 

батон  йодиропагчзмй  20 1.5 1 10,28 52 0,03 0,о1 4,4 6.6 17 0.4 г6.2 0,72 0021076381 

Итого  за  Обед  800 :10,77 40 1011,51 927 0.61 1.46 0.55 0,69 71,25 274.04 487,62 11,27 724,72 169,89 0,05 17,78 

Полдник  
Со  е  индивидуальной  упакооке  200 20,2. 8А  0,02 0.02 14 8 14 2,А  240 2 ТУ  

0091cr 1 шт  100 0,4 9,8 47 0,03 10 0.02 16 9 11 2.2 27А  2 0.01 338 2015 

Выпечное  изделие  60 3,77 4 25,03 14н  0.05 6,87 0,а6 002 8,32 5,03 30,43 0,37 з9,1 17,6л   406 2015 

Итого  за  Полдник  360 4.17 л  55.03 283 0,1 10 6,н7 0.06 0.06 38,З2 2203. 55,43 5,37 557,1 21,64 0,01 

Итого  за  день  49.09 72 220,92 1 750 0,89 32.51 З5.1 1,05 0.93 163,76 294.39 753,91 22,81 2002.82 240.04 0.09 33,94 



2 день. 2 недели  

Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  
Пищевьlе  еещества  

3нергети- 
ческая  

ценность, 
ккал  

Витамины  Минеральные  вещества  №  рецеп  
туры  

Сборник  
рецептур  

Белки, г  Жиры, г  
Углеводы, 

г 
 в1 мг  C, мг  А, юкг  Д, мкг  82, мг  Са, мг  М  g, мг  P, мг  Fe,  мг  К. мг  1, мг  F, мг  Se,  мг  

ЗавтЕак  
Битoчек  мясной"Сочный" 100 13,22 21 13,22 295 0,07 1,02 0,8 0,28 0,11 14,24 1А.73 129,95 1.45 20П,87 21.67 0.03 10,23 тТК  
Макароныотварные  1в0 7.56 5 48,21 л1 о.12 2а.8 0,09 о.04 2541 11.57 63.411 1.а6 в5.14 120.03 0,о2 0,02 309 2015 

Чай  c сахаром  200715 215 0,2 15,03 61 0,1 0,01 5,25 4,4 8,24 0.82 25,25 376 2015 

Батон  йодироеанный  35 2.63 1 17,99 92 0,06 0.02 7.7 11,55 29.75 0.7 45,85 1.26  nn  л!c1г,;m 
КоiИитерское  издепие  без  крема  20 1,1 7 119 111 0,01 0,02 0,02 0.11 0,16 

итого  за  Завтрак  550 г4.71 34 106,35 830 о.25 1,12 25.61 0.37 0.18 52,62 46,27 231,53 4.43 з57.27 14296 0.05 10,25 

Обед  
Борщ  из  снежей  кaпyсты  c картафелем  250 1,о  4 1257 9н  о.09 19,я1 о.3 0,39 44,4 24,34 50.95 1,С'4 532.4 в5,51 0.03 0.07 н2 2015 

Гуляш  ИЗ  (ВИIIИI{Ы  50150 100 11,34 29 4.5 322 0,06 1,13 149 0,52 0.12 19.89 20.71 15454 2,.з  288,51 Н0.74 0,01 19,39 260 2015 

Риг  отварной  180 4,61 б  48,2 269 0,05 Э2 0,12 0.03 13,74 З2 9 101,2.5 0,72 б6;36 7291 302 2015 

Чай  с  сахаром  200/15 215 0,2 15,03 б1 0.1 0.01 5,25 л.4 8.г4 0,82 25.г5 з76 2015 

Хлеб  ржаной  30 1.98 10.02 52 0.05 0,02 5.4 5,7 26,1 1.2 40.8 1,68 
~ 0(1Q0г7 

Батон  йодироеаыный  25 1.68 1 12.85 66 0.04 0.01 5,5 8.25 21.25 0.5 32.75 0.9 
1'У  IП.71,1{- 
00_>4Я3Г307 

Итого  за  Обед  800 21,91 40 103,17 868 0,29 21,04 3:3.79 0.64 0.58 94,18 98.3 302:33 7.18 780.07 241.74 0,04 19,46 

Полдник  
Сок  в  индиеюдуалыюй  упаи.овке  200 20,2 88 0,02 0,02 14 8 14 2,8 140 2 ТУ  

Фрукт  1 Ш1 100 0,4 9,8 47 0,03 10 0,02 16 9 11 2.2 278 2 0,01 338 2015 

8ыпечное  иэдепие  60 3,94 4 31,58 173 0,05 6,87 0,06 0,02 В,32 5.03 30.43 0,37 39,1 17,64 д06 2015 

Итого  за  Полдиик  360 4,04 4 61,58 308 0,1 10 6.87 0.00 0,06 38,32 22,03 55,43 5:37 557.1 21.64 0.01 

Итого  за  день  50,66 78 271,1 2006 0,64 32.16 66.27 1,07 0,82 185.12 164,6 649,29 16,98 1 700,44 а06.34 0.1 29.71 



3 день, 2 недели  

Прием  пищи, наименование  блюда  
Пищевые  вещества  

3нергети- 
ческая  

ценность, 
ККаЛ  

Витамины  Минеральные  еещестоа  №  рёцеп • 

туры  
Сборник  
рецептур  Масса  порции 

 Белки, г  Жиры, г  
Углеводы, 

г  
В1, мг  С, мг  A, мкг  Д, мкг  В2, мг  Са, мг  Mg,  мг  Р. мг  Fe.  мг  К, мг  1, мг  Е, мг  Se,  мг  

Завтрак  
тефтели  нежные  с  соусом  70150 120 8,82 2з  9,в1 280 0.07 2,5з  1.15 0,36 о.1 18.29 20,14 121.7з  1,91 233.88 41.28 0.01 13.57 ттк  

Картофельное  пюре  1А0 3,97 6 26,5 17А  0.2 31,16 31,26 0,11 0,16 57,9 39,78 117,94 1,64 909,04 90,22 0.05 312 2015 

Чай  с  лимоном.сахарным  песком  20071575 220 0,25 15,18 63 2,1 0.01 7.25 5 9.Э4 0,87 33,4 377 2015 

Батон  йодиропанный  31 2,33 1 15,93 81 0,05 0,02 б,82 10,23 26,Э5 С,62 40.61 1,12 
ТУ  10.71.11- 
0034к36307 

Итого  за  Завтрак  551 15.37 30 67,42 602 0,32 35,79 32.41 0.47 0.29 90.26 7.5,15 275.313 5.04 1 216,93 132,6 0,06 13.57 

Обед  
Рас.сольниг. Леиинqiадский  с  перловг.ой  250 250 2,43 !i 16.92 120 0,14 16.135 1.06 0.4 28,05 21369 73,87 1.48 4Л2.23 84.4 0,03 0.07 96 2015 

Ппоо  со  с:винююй  250 14,1(3 30 54.01 545 0.12 3,6Ч  2,03 0,46 0.16 45.9 134.28 253,79 :1,09 399.87 153,25 0,02 17,03 265 2015 

Овощи  натуралы  эые  свежие  :35 0,Э9 1.33 8 0,02 8.75 0.00 0.01 4,9 9.1 7 0.35 101.5 0.7 71 2015 

Члй  с  сахаlхпи  200115 215 0.2 15о3 61 0.1 0.01 5.25  4,4 8.24 0,82 25,25 376 2015 

Хлебржаной  30 1,98 10,02 52 0,05 0.02 5.4 5.7 26,1 1.2 40,8 1,68 
ГОСТ  2077- 

хА  

Батои  йодированпый  20  1„5  1 10,28 52 0.03 0.01 4,4 6.6 17 0.4 26.2 0.72 
7У  10.71.П  
1102Ак36307 

Итого  за  О6ед  800 21,33 36 107,59 83В  0,36 29,19 3.1 0.46 0,61 93.9 116.77 386 7,34 1 075,85 250,75 0,05 17,1 

Полдник  
Сок  в  индивидудпыюй  упаковке  200 20.2 88 0.02 0,02 14 в  14 7.,8 240 2 Ту  

Фрукт  1191 100 0,4 9,н  47 0,03 10 0.02 16 9 11 2,2 278 2 0.01 338 2015 

Выпечное  издепие  60 3,61 12 23,62 215 2,4 0,74 0.31 2,88 0,04 2,81 0,02 ТTК  

Итого  за  Полдник  360 4Д1 12 5:3,62 350 0,0.5 10 2,4 0.04 30,74 17.31 27,н8 5,04 520,81 4,02 0,01 

Итого  за  день  40,71 78 228,63 1 790 0,73 74,98 37,96 С.93 0.94 214.9 209.23 689,24 17,42 2813.59 387.37 0.12 30.67 



4 день. 2 недели  

Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  
Пищевые  вещества  

3нерготи- 
ческав  

ценность, 
ккал  

витамины  Минеральные  вещества  №  рецеп  

туры  

Сборник   
Рецептур  

Белки, г  Жиры, г  
углеводы  , 

г  61, , , Rl А, мкг  Д, мкг  62, мг  са, иг  Mg,  иг  р, иг  Fe,  мг  К. иг  1, иг  F, иг  Sc, мг  

Завтрак  
Пудиигтвс:рожимй  150 20,45 9 26.16 265 0,06 0,62 42,37 0,28 0,13 68,51 15,54 92,06 0,88 115,63 4.34 222 2015 

Соус  ui кураги  50 0.26 7,55 32 0,1 0,15 626 2013 

Чай  с  сахаром  200715 215 0,2 15,03 61 0,1 0,01 5,25 4.4 А,24 0.82 25,25 376 2015 
1 У  10.71.I1 
0N48:Gi07 Батоп  ьюдировапный  35 2,63 i 17.99 92 0.06 0,02 7.7 11,55 29,75 0,7 л5.85 1.26 

Фрукт  1 шт  100 0,4 9,8 47 0,03 10 0.02 16 9 11 2,2 278 2 0,01 338 2015 

Итого  за  Завтрак  550 2.3.94 10 76,53 497 0,15 10,72 42.,37 0,28 0.18 97,56 40,43 141.05 4.6 464,88 7,6 0.01 

Обед  
Суп  клртофельный  c горохом  лущеным  250 5,94 5 19,34 144 0.27 1Q85 0,3 0.41 37,73 34.94 А7,04 2,48 465,36 74.32 0,03 0,07 102 2015 

Жаркое  iо-домашieму(глвяд.клнс.) 250 12,5 6 41,3 269 0,39 48.54 6.36 0,06 0,25 54.91 71.36 241,56 3.09 1508,47 133,06 0,08 0.01 т7К  

Напиток  из  смеси  сухофругаоп  200 0.58 З1,82 130 0,8 0,38 3.4 1.22 2,6 л,2 2.2 8 349 2015 
~ ос1 ?гi7T-' 

Qл  XneS ржаной  30 1,98 10,02 52 0,05 0.02 5,4 5,7 26.1 1.2 40.8 168 

Пирог"Мaнник' 70 3,96 11 34.17 252 0,05 0,13 14.01 0,12 0,07 31,22 8,35 52.82 047 70,04 1,86 0,01 ТТК  

Итого  за  Обед  800 24,96 22 136,65 847 1,56 59,9 24,07 0,18 1.97 131.86 124,55 407,52 9,44 2092.67 210.92 0,12 0.08 

Полдник  
Сок  а  индивицуапыюй  уг.аковке  200 20,2 05 0,02 0,02 14 8 14 2,А  240 2 Ту  

Фрукт  1 шт  100 04 9,8 47 0,03 10 0.02 16 9 11 7.2 27П  2 0.01 338 2015 

6мпечное  изделие  бО  3,64 л  31,58 173 0,05 6.87 о,06 0.02 8.з2 5.03 30.43 0.з7 з9.1 17,6л  4e6 2015 

Итого  за  Полдник  360 4,04 4 61.58 З08 0,1 10 6,87 0,06 0.06 38.32 22.03 55,43 5,37 557,1 21,64 0.01 

Итого  за  день  52,94 36 274,76 1652 1,81 80,62 73.31 0.52 2.21 267.74 187,07 604 19.41 3114.65 240,16 0.14 0.08 



5 день, 2 недели  

Прием  пи  П  р 	щи, наименование  блюда  Масса  порции  
Пищевые  вещества  

Энергети - 
ческая  

ценность, 
кнап  

Витамины  Мииерапьные  вещества  №  рецеп  
ryры  

Сборник  
рецептур   

белки, г  Жиры, г  
угпеводы, 

~ В1, мг  С, мг  А, мкг  Д, мкг  В2, мг  Са, мг  Mg,  мг  Р, мг  Fe,  мг  К. мг  1, мг  F, мг  5с, мг  

Завт  ак  
Гуляш  из  птицы  45145 90 13,13 15 2,В9 195 0,09 2,57 20,26 0.12 13,51 17,93 127,6 1.34 239.37 18.55 0,09 0.01 200 2015 

Макнроны  отваpные  18С  7,5.1 5 48.21 271 0.12 24,8 0.09 0,04 25.41 11.57 63,48 1,4б  85,14 120,03 0,02 0.02 309 2015 

Чай  с  сахаром  200115 21.5 0,2 15,03 61 0,1 0,01 5,25 4,4 8.24 0,82 25.25 376 2015 

Бгтон  йодированный  25 1,88 1 12.85 66 0.04 0,01 5.5 8.25 21,25 0.5 32,75 0.9 
00?4кц~107 

Выпечнлеилделие  50 4.51 5 30,72 184 3 0,03 0,01 0,7 0,14 7.,31 (10З  1,74 424 2015 

Итого  за  3автрак  500 27,3 26 109.7 777 0,25 2,67 л8,06 0.12 0,19 50.37 42.29 222.88 4,15 384,25 139.48 0,11 0.03 

Обед  
Щи  из  свен:ей  капусты  c картофелем  250 1.07 4 П,96 84 0,09 7.9.4 0,29 0,38 42.83 20.н9 46,24 1,39 300.36 73,8 0,02 

0,03 

0,07 

10,23 

88 

ТТК  
2015 

Биточек  мяиеой  С̀очный" 100 13,72 21 13,22 295 0,07 1,02 0,8 0.213 0,11 14,24 18.73 12995 145 200,А7 21.07 

Риc отонрной  18С  4.61 б  48.2 289 0,05 32 0.12 0.0З  13,74 329 101,25 0,72 66.36 72,91 302 2015 

Чай  c caхaрoм  200115 215 0.2 15.03 61 0.1 0,01 5,25 4,4 8,24 0,82 25.25 376 2015 

Хлеб  ржаной  35 2,31 11,69 61 0.06 0,03 6,3 6,65 30,45 1,4 47,6 1,96 
l 	2017 

1(1Z i 
Ктщитерское  изделие  без  крема  20 1,1 7 11,9 111 0.01 0,02 0.02 0.11 0,16 

итого  за  Обед  в00 23,31 з8 1о9 я81 о,27 30,82 :13.1 0,4 0,56 82,38 8з.59 з16,24 5.78 640.6 170.34 0.05 10.3 

Полдник  
Сок  в  шщивируапыюй  упаконке  200 20,2 86 о,02 о  02 14 8 14 г  и  240 7 ТУ  

Фрукт  1 шт  100 0,4 9,А  47 0.03 10 0,02 16 9 11 22 27г3 2 0.01 338 2015 

Выпечное  изделие  60 :з,77 4 25,о3 14н  0,05 6,137 0.0в  0,02 8,32 5.03 30,43 0,37 39.1 17.64 406 2015 

Итого  за  Полдюи  360 4,17 л  55,03 283 0,1 10 6,07 0,06 0.06 35.32 22,0з  5543 5,з7 557,1 21.64 0.01 

Итого  за  день  54,78 68 273.73 1941 0,62 43,19 88,03 0.58 0.81 171,07 14791 594,55 15.3 1581,95 331.46 0.17 10.33 



б  день, 2 недели  

Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  
Пищевые  вещества  

3нергети- 
ческан  

ценность, 
икал  

Витамины  Минеральные  вещества  Нº рецеп  
туры  

Сборник  
Рецептур  

Белки, г  Жиры, г  
Углеводы, 

г  B1, мг  C. иг  A, мкг  Д, мкг  В2, иг  Са, иг  Mg,  мг  Р. иг  Ре, мг  К. иг  1, иг  F. иг  Se,  иг  

Завтрак  
Ежики  мясные  с  гоус:ом  120150 170 10,59 27 12,л2 339 0,07 3,45 1,39 0,44 0,12 21.04 25,57 155,07 2,21 284.9 44,65 0,02 16,76 ТТК  

Овосс3и  натуралы1ые  свежие  40 0.44 1,52 10 0,02 10 0,07 0,02 5,6 10,4 0 0,4 116 0,8 71 2015 

Чай  c сахapом  200115 215 0,2 15,03 б1 0,1 0.01 5,25 4,4 8.24 0,82 25,25 376 2015 

батон  йодированный  25 1,88 1 12,85 6б  0,04 0.01 5,5 8,25 21,Т5 0,5 32,75 0.9 
1'ц  10.71.1 i 
0024636307 

Фрукт  1 шт  1С0 0.4 9,8 47 0.03 10 0,02 16 9 11 2,2 2711 2 0,01 3Э8 2015 

Итого  за  Завтрак  550 13,51 28 51.62 523 О.111 23.55 1Д6 0,44 0.18 53.39 5762 204,36 6,1З  738,9 48.35 0.03 16,76 

Обед  
Свехолымк 250 250 2,15 л  16,65 116 0,12 16,46 0,31 о,4 376 2(1.31 62.67 1.75 46п.05 А6.52 0.03 0,07 8з  2015 

Тефтели  Нежные  с  соуС.ом  70150 120 г1,02 23 9.61 280 0.07 2,5з  1.15 0,36 о.1 1А.20 20,14 121,7з  1,91 233.68 л1.26 0.01 1з.57 
Картофельное  пюре  180 3,97 _ 	6 26,5 17А  0,2 31,16 31,26 0,11 0,16 57 39.78 117,94 1.04 909.04 90.22 0.05 312 2С15 
Чай  а  сахаром  200115 215 0,2 15.03 Ы  0,1 0.01 5.25 4.4 8,24 0,112 25,25 376 2С15 

Хлеб  ржаной  35 2,31 11,69 61 0.06 0,03 6.3 6,65 30,45 1.4 47,6 1,96 
Гсц'Т  2077 

¢4 

Батон  йодирон:н1ный  30 2,25 1 15,42 79 0,05 0,02 6.6 9.9 25,5 0,6 39.3 1,06 
"Г  ц  I0.7i.11- 
0074%;б107 

Итого  за  Обед  830 10,' 34 95,1 775 0.5 50,25 32.72 (1+7 0,72 132.32 109,1А  366.53 8,12 1 723.12 221.04 0.09 13,6А  

Полдник  
Сок  в  ющивидуальиой  упаковке  200 20,2 88 0.02 0,02 14 8 14 7.11 2Л0 2 ТУ  

Фрукт  1 шт  100 СА  9.6 47 0.03 10 0,02 16 9 11 2.2 278 2 0.01 3311 2015 

Выпеюзов  изделие  60 3,61 12 2362 215 2.,4 0,74 0,31 2,811 0.04 2.81 0,02 ТТК  

Итого  за  Полдник  360 401 12 53,62 350 0,05 10 2.4 0.04 30,74 17,31 27.88 5.04 520.81 4,02 0,01 

Итого  за  день  37.22 74 200,34 1 648 0,71 83.8 36,58 0.91 0.94 216,45 184,11 598.77 19.29 2 980.А3 273.41 0.13 30.4 



000 "П"омпи;п"  ИТОГО  ПО  ОСНОВНОМУ  МЕНЮ  

Итого  

Пищевые  вещества  энергети- 
ческая  

ценность, 
ккал  

Витамины  Минеральные  вещества  

Белки, г  Жиры, г  Углеводы, 
г  В1, мг  C, иг  A, миг  Д, мкг  В2, мг  Са, мг  Mg,  Чг  P, мг  Fe,  мг  K, мг  1, мг  Е, мг  5е, иг  

Итого  за  весь  период  574,55 808 2984,89 21734 11,13 686,51 757,83 10,33 13,47 2542,38 2426,33 8034,4 223.63 28388,53 3980.61 1.57 262.69 

Сpeднee значение  за  период  47,88 67.33 246.74 1811,17 0.93 57,21 63,15 0,86 1.12 211.87 202.19 669.53 18.64 2365.71 331,72 0,19 21,89 

000 'Промпит"  ИТОГО  ПО  ОСНОВНОМУ  МЕНЮ  ЗА  ЗАВТРАК  

Итого  
Пищевые  вещества  эческ~ая" 

ценность, 
ккал  

Витамины  Минеральные  вещества  

Белки, г  Жиры, г  
Углеводы, 

г  81 мг  C, мг  A, миг  Д, миг  В2, мг  Са, мг  Mg,  мг  P, мг  Ее, мг  К, мг  1, мг  F. мг  Se,  мг  

Итого  за  весь  период  232,93 319.00 980,92 7777,00 2.86 200,12 352,71 4,50 2,59 913.25 731,86 2847.74 60.67 8222,55 1137.75 0,59 115.06 

Среднее  значение  за  период  19,41 26,58 81.74 648,08 0.24 16,68 29.39 0,38 0,22 76,10 60.99 237,31 5.06 685,21 94,81 0.05 .9,59 

000 'Тlромпит"  ИТОГО  ПО  ОСНОВНОМУ  МЕНЮ  ЗА  ОБЕД  

Итого  
Пищевые  вещества  энертти- 

ценность, 
ческая  

Витамины  Минеральные  вещества  

белки, г  
_ 
Жиры, г  Углеводы, 

~ В1, мг  C, иг  А, миг  Д, миг  82, мг  Са, мг  Mg,  мг  P, мг  Fe,  мг  K, мг  1, мг  F, мг  Se,  мг  

Итого  за  весь  период  292,62 408.00 1320,11 1С179.00 7,26 363.39 340,56 5,35 10.23 1194,81 1446,29 4628.А0 99,18 13542,54 2653,06 0,86 147,63 

Среднее  значение  за  период  24,39 34,00 110,01 648,25 0,61 30.28 28,38 0,45 0.85 99,57 120,52 385,70 8.27 1128,55 221,09 0,07 12,30 

000 Промпит"  ИТОГО  ПО  ОСНОВНОМУ  МЕНЮ  ЗА  ПОЛДНИК  

Итого  
Пищевые  вещества  )нергеТМ-  

ческая  
цвнносп, 

ккал  

Витамины  Минеральные  вещества  

Белки, г  Жиры, г  
Углеводы, В1, иг  С. мг  A, миг  Д, ыкг  62, мг  Са, мг  Mg,  иг  P, иг  Fe,  мг  K, мг  1, мг  F, мг  Se,  мг  

Итого  за  весь  период  49.00 81.00 683.86 3778,00 1.01 123,00 64,56 0,48 0,65 434,32 248,18 558.26 63,78 6623,44 189,80 0.12 0,00 

Среднее  значение  за  период  4,08 6,75. 	56.99 314,83 0,08 10,25 5,38 0,04 0,05 36,19 20,68 46,52 5.32 551.95 15,82 0;01 0,00 

Нормативная  документация: 
СаиП"Н  2.312.4.3590-20 Санитарно-эпидемиолoгичecкие  требования  к  организации  питания  населеiия  
Сборник  рецептур  на  продУкцюо  для  обучающихся  во  всех  образовательных  учренщенияк  "дели  плюс" под  ред. Молглы  юго  М.П.,Тутельяна  В.A. 2015 г. 
Сборник  рецептур  блюд  с  кулинарюых  изделий  для  предприятий  общественного  питания  при  общеобрааователы  ьых  школах  под  ред.В.Т.Лапшшюй  2004г. 
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