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1 день. I ивдвли  

пищи. 	езю0ананини  ебпода  Масса  Пищевые  ввшecтва  Энергетмlьск  
аА  цттость  , 

икал  

В1памlны  Минерапытlё  вёак3отва  №  реиеп  
т  

Сборн  
п  Fвцe iYP 

( 	~ 
В1, м  Прием

ив  
С, а  А, мгг  Д, икг  В2, мг  Са, ыг  мд. иг 	P, иг 	, 	Fe,  мг~ 	K. мг~ 

 ],
YDы  1, мг~ F. мг  Se.  ыг  

Завтрак  
Каша  Д̀ружба' молочыая  иидкая  с  маслом  
сЛЧвочнЫ  М  25015 

255 7,69 8 45,17 . 286 
- 

0,17 1,46 42,5 0,13 0.19 149,32 48,78 191,94 1.11 238.11 61.53 оя2 1г5 2015 

чай  с  сакаром  200115 215 о.2 15,03 - s1 0,1 о.01 5,25 4,4 а,24 0,82 25,25 3г6 20"5 

Баташик  к  чаю  30 2,25 1 15,42 - 	79 • 0,05 0.02 6.6 9.9 25,5 0,6 39,3 1,08 гук п̀'1'  опюкчлтт  

Фрукт  1 шт  100 0.4 9.8 47 _ 0,03 10 _ 0,02 16 9 11 2,2 2Т8 2 0.1 336  mu  

Итого  за  Завтрак  600 10,34 9 75,62 473 0,25 11,56 425 0,13 0,23 170,57 60,18 236,68 3.62 580,66 64,61 0,03 0 

обед  
н,уп  с  Макаронными  нзделияыи, кур0и  
200110 

- 	' 
210 

' 
5,23 2 12,68 

- 
93 0,05 

- 
0,86 0,22 

- 
0,04 1б,99 9,б7 

- 
46,37 

- 
0,57 79.87 57,72 0.36  III  2015 

Тефтели  Немные  с  соусом  70150 120 8.62 23 9,01 280 0,07 2,53 1,15 0,Э6 01 18.29 20.14 121,73 1.91 233,88 41.26 0.36 16.5' 335 

Рисотварной  150 3,65 5 40,17 224 0,04 26,68 01  0,03 11,45 2742 84,36 0,6 55.31 Ь0,76 232 2015' 

Напитск  из  смеси  сухофр}lстое  200 0,58 31,82 130 0,8 0,38 3,4 ' ' 	1,22 2,6 4,2 2,2 8 зов  2910 

Хлеб  р36710014 40 2.64 13.36 70 0,07 0,03 7,2 7.6 34,8 L6 54,4 2,24 662071 2011.86 

Итот  за  Обед  720 21.12 30 10784 797 1,03 _ 3,77 31,45 0,36 1,32 56,53 69,03 287,28 5,28 431,46 162 0,03 13,6 

Полдник  
Сoк  в  индиа'цlуагтмой  упвксвке  200 20,2 88 0.02 0.02 14 8 14 2,8 240 2 л' 
Фрукт  1 во  100 0.4 9,8 47 0,03 10 0.02 16 9 11 2,2 278 2 00' 330 2015 

быпеилоензделие  60 3,77 4 25,03 148 0,05 ' 6,87 П,06 0,02 8.32 5.03 3043 0,37 39,1 17,64 <96 20'ь  

ИтoгозаПоядиик  360 4,17 4 55,03 283 0.1 л  10 6,87 0,06 0,06 38.32 22.03 55,43 5.37 557,1 21,64 0,01 0 

Итого  за  день  1880 35,63 43 238,49 1553 1,3В  25,33 80,82 0,55 ' 1.61 265,л2 151.24 579,39 14,27 1569.22 248,2 0,07 13,6 

2 дочь. I неделе  

ПриеЧ 'ыщи, наименование  бпю  да  Мас~ 
Пнщеаые  аощесгиа 	-'Эивргетинеск  

аецеииш_п.. 
зпогз  

8Чгаиины  Минервльиые  "0 е 06 №  рвцоп  
туры  

иьвг  
Рецезггур  п  орции  Бвпки, z 	Ж•иры. г  ~ 	

lУглевдцы , г  
~ 

01, мг 	с. м  гА,икг 	j 
	
Д. и  ~ 
	

В2, иг  Са, мг  мд. мг  Р, мг  К. иг 	з, м

естад  

Fo. мг 
	

' 
	
F. м°  Seer  

Завтрак  
Шиицепг. из  свии'ны  рубленый  100 11,08 29 12,4 354 0,07 1,3 0,46 0,1 11,54 19,85 137.02 2,1 228,8 23,2 'а  

Картофепызсе  пюре  150 3,31 5 22,08 148 0,16 25,96 25,91 0,09 0.13 48,21 33,14 98,23 1,37 757,29 75,31 и,а  з12 2015 

Чaй  ссахаром  200715 215 0,2 15,03 б1 0.1 0.01 5,25 4,4 8,24 0,Я2 25,25 я6 2015 

Батон  йо'хероеаьныЙ  35 2,83 1 17,99 92 0,06 0.02 7,7 11,55 29,75 0,7 45.85 1.26 1219'71'зз  ост.лаэиот  

Итого  за  Завтрак  500 17.22 35 67,5 б55 0,29 26,06 27,21 0,55 0.26 72,7 08,94 273.24 4,99 1057,19 9Э.77 0,04 17,1 
006д  

Щн  нз  евежей  хапусты  c картофелем  250 1,87 4 8,96 84 0.09 29,4 0.29 0,38 42,83 20,89 4624 1,39 300,36 73,8  on  0.ы  м  2015 

Гуляш  из  свинигы  45745 90 10.21 26 4,05 290 0,05 ~ 1,02 1,34 0,41 0,11 17.9 18,64 139.09 2,07 259,66 72.67 60' 'г<s 256 20'ь  

МакаронЫ  отвариые  150 6.31 5 4о,22 2г7 о  1 20,а  о,08 0,03 21,21 	' 9,65 52,97 1,22 г1,04 100,1 '.3' .е1 361 2015 

Комгют  из  яблак  свежих  200 0.16 27,9 115 0,01 4 ' 0,01 б,88 Э.6 4.4 0,88 111,92 0.8 н2 2015 

хлаб5 ржагюй  30 1.98 10Л2 52 0.05 0,02 5,4 5,7 26,1 12 40,8 1,68 
гости,отг  

ы  

Итоге  за  Обед  720 20,53 35 91,15 700 0.21 34,42 22,43 0,55 0,55 76,32 54,88 125,31 6,76 783,78 249,1 0.04 17,5 
Го  цИик  

Сок  в  индивидуалыгой  упанооке  200 2С,2 88 0,02 0,02 14 8 . 	14 2,8 240 2 тУ  
Фрукт  1 Un 100 0,4 9.8 47 0,03 10 0,02 16 9 11 2.2 278 2 0.01 338 201ь  

Выпсчиое  изделие  60 3,64 4 31,58 173 0,05 6,87 0,06 0,02 8,32 5,03 30,43 0,37 39,1 17,64 40ь  2315 



Вктамины  
Масса  
псрции  

Гк,щевые  вещества  

БеЛКИ, г  I'р*,  г  02, 'а' Д. в  81, м' А, мм  С, м' Углеводы, г  

Минерапыене  вещества  

Св, .'j
,
мд, м' ~ р, м' 	~ 	Fe.  мг' 	К. мг  Прием  пищи, наимаюваниа  блюда  

3хвргетическ  
ан  ценmсть. 

скал  

г  
2 

ИГОГо 3д110пдиик  360 4,04 4 51.78 308 0,1 10 6,87 0,06 0.06 38,32 

~ 187,34~ 
22,03 55,43 5,37 ( 	557,1 i  21,64 

Игого  за  день  1580 41,79 74 210,43 1731 ~ 0,6 I 70.48 56.51 1.16 0,87 145.85 453,98 17,12 1  2398.07 370,5 

3 деиь, l "идеи" 

Ёмики  мясгые  ссоусом  120150 170 10,59 27 12,42 ' 	339 0,07 3,45 1,39 0,44 0,12 21,04 25,5Т  155,67 2,21 284,9 44,65 

Овощи  соленые  60 0,66 2.28 14 0,04 15 0,1 0,02 8,4 15,6 12 0,6 174 1,2 

Чай  с  сахером  200115 215 0.2 15,03 б1 0,1 0,01 5,25 4,4 8,24 0,82 25,25 

Батон  йодированный  35 2,63 1 17,99 92 0.06 0,02 7.7 11,55 29,75 0.7 45,65 1,26 

Кондитер  хое  издeлиe 20 1.1 7 11.9 111 0,01 0,02 0,02 0,11 0,16 

ИтОГо  за  Завтрак  500 13.88 35 47,72 617 0,17 18,55 1,5 0,44 0,17 34.71 57,14 205,97 3,63 530,16 47,11 

Суп  картофельный  с  гоpoхoм  лущеным  250 5,94 5 19,34 144 0,27 10,85 0.3 0,41 37,73 34,94 87,04 2.48 А65,36 74,32 

Жарте  по-домашнему  241176гр  (говдД. коне. 200 	. 10 5 33,04 215 0,31 38,83 5,09 _ 0,05 0,2 43,92 57,08 193,21 2,48 1206,68 106,5 

Напитoк  из  кoмпотнoй  смеси  с!м  200 0,15 26,4 106 0,01 2,2 0,01 4,8 1,98 4,4 0,11 47,63 0,88 

Хлеб  рханой  30 1.98 10,02 52 0,05 0,02 5.4 5,7 26,1 1.2 40,8 1,68 

Выпечиое  изрвлие  50 4,51 5 28,72 175 0.06 7,68 0,07 0,03 10,49 6.38 _ 	39,С5 0,46 49,33 23,56 

Итого  за  08е' 730 22,58 15 117,52 692 С,64 51,88 12,77 0,12 0,67 96.94 106,08 348,8 5,53 1809,85 206.9 

ини  
200 20,2 88 0,02 0,02 Сок  в  инцивидуапьной  упаковке  

Фрукт  1 шт  
Выпечнгзе  изделие  
Итого  за  полдник  
Итого  за  день  

14 
16 

8 
9 

14` 
11 

2,8 
2.2  

240 
276 

350 
1590  

100 
60 

4,01 
40.47 

3,61 
0,4 

12 
62 

12 
53,62 
218,86 

23,01 
9,8 

350 
1659 

215 
47 0,03 

0,05 
0,86 

10 
80.43 

10 

1427 

2.4 
0 0 

0,56 

0,02 

0.04 
0,88  

30,74 
162.39 

0.74 
17,31 
180.53 

2.31 
13.88 
568,65 

2.88 о,04 
5.04 
14.2 

520.81 
2860.82 

2,81 0,02 

4.02 f 
258 

4 день. 1 ,иц,елв  

Прием  пюци,нанывисваниеблюда  Масса  
гизрци+ Белки, г  jжмбы. г  'Углеводы. г  

Пицееыееещесгва  3нергетическ  
Ю' цаыюсть, 

нхал  В1, мг' С, мг'А, мкг  ' А. мкг' 62. ыг  

Оитвмтвв  

Са, '44д. мг  ' F. мг 	( 
	

Fe,  м" 

Миилрапсныг. вещества  

Зав" 
Омпет  патуральный  с  ыаспсм  15015 155 14,29 20 2,64 250 0,09 0,49 304,9 2.43 0,52 109,39 17.Э6 2з5,78 2,67 201,19 55,63 

Чай  c сдхарОм  200115 215 0,2 15Д3 61 0,1 0,01 5,25 4,4 8.24 0,82 25,25 

Батон  йодированный  30 2,25 1 15,42 79 0,05 0,02 0_6 9,Э  25.5 0,6 39,3 1,08 

Фрукт l шт  100 0,4 9,8 47 0,03 10 _ 0.02 16 9 11 2.2 278 2 

Итотоеа 3ветрак  500 17.14 21 д2,89 437 0,17 10,59 304,9 2,43 0,57 130,64 41,26 280,52 4,09 543.74 58,Т1 

Борщ  из  свожей  кагryсты  c картофепем  250 1.9 4 12,57 98 0,09 19.а1 0.3 0.39 44,д  24.34 50,95 1,64 332.4 85.51 

Гуляш  "з  птицы  50150 100 14.39 16 3,21 214 0.1 2,83 22,19 0.13 14,88 19,69 139,89 1,47 252,81 20.62 

Кашагречновая  рассыпчатая  150 8.77 6 39.62 248 0,31 21 0,08 0.15 20,47 138,84 209,06 4,9 264,1 60,48 

Чай  с  сакаром  200115 215 0,2 15,03 61 0.1 0,01 5,25 4.4 8.24 0,82 25,25 

Хпе6ржаной  28 1,85 9.35 49 0,05 0,02 5,04 5,32 24,36 1,12 38,08 1.57 

ИтOгО  эа  ОбеД  743 27,11 26 79,78 670 0,45 22,74 43,49 0,08 0,7 90,04 185,19 432,5 9.95 922,64 158,2 

лдник  
Сок  в  индивидуальной  упакoвке  200 20,2 В8 0,02 0,02  14 8 14 2.8 240 2 

Фрукт  1 шт  100 0,4 9,8 47 0,03 10 С,02 10 9 11 2.2 278 2 

Выпечное  издепие  60 3,64 4 3135 173 0,05 6,87 0,06  0,02 8,32  5,03 30.43 0,37 39,1 17,64 

Итого  за  Полдник  360 4,04  4 61,58 308 0.1 10 6.81 0,0б  0.06 Э8,32 22,03 :5.43 5,37 557,1 21,64 

Итого  за  день  1603 д8,29 51 184.25  1415 0,72 43,33 355,3 2,57 1,33 259 251,48 766,45 19.41 2023,48 248,5  

5деиь.l видели  

Прием  гмщи, наименовагме  блюда  
Mе  rn 
rwpщм+ 

Пищeвыe вещества  3нергетическ  
aя  цеиихп, 

мгшг  

Витамипы  Мниврагшные  вещества  

Ветке, г  'я4'pЫ,г  Угпетды, г  Ole"] 	С, мr'A, мкг 	! 	Д, мнг' 	В2. мг  Са, мс'Мд. иг  P. иг 	' 	Ее. иг  К. мг' 	1, м' 
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