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Основное  мeню  для  учащихся  общеобразоггательных  школ  возрастной  группы  дети  от  12 до  18 лет. 

и  

Пищевые  иещеспка  
3нергвти- 
ческая  

Витамины  ~ Минеральные  вещества  №  реiуеп - 

ТУРг'г  

Сборник  
рецептур  

В1, мr С.  Mr  A, uer Д, мкг  В2, мг  Са, мг  Mg,  мг  р, мг  Fe,  мг  К, мг  1, мг  F. мг  Sc, мг  Прием  пищи, наимепопание  блюда  Масса  порции  
Белки. г  

Жиры, 
г  

Углеводы, 
г  

ценность, 
ккал  

Завтрак  

Оладьи  14С  1С.б9 11 58,04 373,00 0,07 1.37 5:1.12 0,17 0.18 134.13 30.36 144,24 0,45 186.37 4194 002 001 П"К  ширм  
ширм  
1.022 Соуссоукгоаый (гч:видло; ... 0,1: 0 1940 7:193 0,76 22.9 150,5 185 0,52 125,42 з1 11б.2 0,911 164,75 9 пК  

Фрукт  110 03, 1 17.4 73,02 001 0.14 57.5 0.19 0.90 176 7 100 0,2 17,6  2,9 231 
2о22 

ца•г, с  ли,мснсм  200 0,02 С  э,82 31,51 0,07 с,02 9.02 1з,53 34,85 о.82 53.71 140 2.62 

Итого  за  Завтрак  550 11,63 11 98.86 597,46 0.05 37,41 2б1 22. 2,21 0,81 465,37 93,59 409,59 5,31 763,33 55,02 0,03 2,91 

обед  

30 0 0.74 4.20 0,0'д  1,36 С.29 0,37 20,Ч9 11,74 52,6 1,01 9:3.37 71,95 0.03 С,07 ТГК  гfмf:м 	, О"ryрец  соленъм  
13!г  п 	уоальски  c кпуппй  2г..^. 

0;74 

2,,65 5 L'y85 97,78 007 ~0:" 0.8 C.28 0.11 14::'4 18,73 129 Э5 1!5 200.87 21.07 0.03 10,23 70 	 1022 

Кгплета  Рьедик  c сгryсом  12(1 97.(: 18 14.1 257.14 0.05 0.48 40.24 С.15 0.04 21,77 2790 83 Oв  0,72 д:3.:;1 54,1'. 0,01 -П"K Фигw 

i'rr:гянагмс f,  1i>. ,1,'71 6,39 47Т7 266.3:: 0.07 0.:.3 _ F,0. 7723 _12.19 1.48 50.:52 :07 203 2С12 

Хлебпдгенкчный  :'C 172 0 9.4 44 12-~ 0.01 (1.0... 0.02 0,11 0,10 

Хлеб  (а  ан^ii iS 4,3 1 27.1 125,70 

:'(К3 0.1 0 5,0 1922  
П'К  ши.ом  

чаг  с  по.,игенl)ым  cc:rr.(:изиfем  сахара   
Итого 	Обед  за   855 22,75 31 112,37 814.12 0,28 296 41.34 043 0,56  68.73 69,87 :306,12 5:48 452,98 180,29 007 10.3 

Полдник  

Сок  в  ч.ндиггидуапьной  упаковке  200 20,2 88,00 0,02 0,02 14 8 14 2.6 24о  2 

1 • 1274 61,00 0.04 1в  0,03 20,8 11.7 14,.3 2,86 361,4 1,6 0,01  231 2022 
Яблоко  1 'л; 130 С  5° 

Ха' дпуои  с  сьрюм   1(К) _ 14,с9 14 	~ 	:17.57 339.00 0,1 0.2114% 0,56 0.16 27:'.34 19,67 710,57 1,11 101.1 00.76  	0,:11  4.15 533 1003 

ИтогозаПолдник  430 01 15 /041, 48(.(•д; 0,101iJ--  :1<.t54 0`5 1:.'21 307,14 37.17 ."38_87 6.77 703:51 .5"i5 0727 4.11 

1,5(4 841,24 207,63 954,68 17.56 1939,62 I27072 0.12 174 
Итого  за  день  '•545 %J'39 57 200.69 1859.50  099 5357 	4174 3.2  



2 день, 1 недели  

Прием  пищи,  наименопание  блюда  Масса  гюрции  

Пищевые  вещества  3нергети _ 
ческая  

ценность, 
ккaп  

Витамины  Минеральные  вещества  
Nºрецеп- 
туры  

Сборник  
Рецептур  

В1, иг  C, мг  д, миг  Д, миг  В2, мг  Ca,  мг  Mg,  мг  
. 

P, мг  Fe,  мг  К, мг  1, мг  F, мг  Sc, мг  Белки, г  
Жиры, 

г  
Углеводы  , 

г  

Завтрак  

Печенье  20 1.50 2 15,3 84,А5 0,1 2,21 23,91 0,03 0,13 24,26 20,16 138,79 1,4 171.56 23,14 0,06 0.01 

Бугербредсмясоыкопчено -эапечeным  35 3,34 4 9,З8 83;26 0,16 25,96 25,91 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 137 757,29 Т5.31 0,04 

Каша  жидкая  молочная  пшeннаи  250 8,6о  9.Г.8 42 5 28090 0 01 4 0.02 9,2 5,6 16,8 0,24 56.4 0,01 4 2022 

5,25 4,4 824 0,82 25,25 128 2022 
цай  c мoлoкoм  сгушенье4 200 1,й  1,9 1'.'.` .' 71.71 0.1 0,01 

Соус  ©ру.ктоный  ( из  повидпа ) 30 0,1 0 9.70 36,96 
ТТК  джом  

Итого  за  Завтрак  535 ;5,i 17 89.40 5о5,2.8 0.31 28,27 53,83 С.1:' 0,3 92 70.91 281_72 429 1040.79 Э9.28  0.11 0.01 тТК  ком  

Обед  

- Салат  из  ивашенпй  хапУс  ы  30 0,5 1 2.8 2л,33 З3 2037 , 

2С,71 156,54 2.3 28Я,51 в074 0,01 19,3Э  2212 2022 
Суп-лапша  на  чуриидм  булын+е  c курицей  ?5с  3,90 5 15,9 i'7.5.50 0,06 1,13 1Л9 0,52 0.12 19,89 

21,21 9.65 52.97 1,22 71,04 100.14 0.e1 о,01 ilK mv?м  
2022 

Здаза  Любимая  c соуссм  12с  10,з0 21 14,23 2н3.74 0,1 20,8 с,06 0,03 

Каптсунег,ьноелюре  180 3.79 4,52 26.0,1 108,80 0,07 0,03 7,02 7.41 з3.93 1,56 5з  4 2,1в  91 

Хлеб  ржаной  65 4.79 0.78 27,11 125,70 

Хлеб  пшеничиый  40 :2,64 0.2G 18,76 8956 

Чай  20С  0.02 0 9,7ч  37,32 261 2022 

Итого  за  Обед  885  25,4 33 114,66 944,95 С.24 4,43 22,29 0,6 0.19 56.66 4.3.49 248,04 5,19 469,51 183,5 с.02 19.4 

Полдник  

Сок  в  шудивидуалыюй  уга<:жне  20С  20,2 88,00 002 0,0? 14 8 14 2,8 24С  ' 

20,8 11.7 14.3 2,Я6 Зб5 л  2.о  0.01 231 2022 
Яблоке  1 оп  130 110? 1 1:'.74 бг ,0(,' 00л  13 0,03 

0 7~ 4 0.31 2.88 00й  2.81 .^,.Г   '  ТТК  
Слойка  с  кономткюом   ГО  :161 73.6: 21509 2.4 

Итого  за  Полдник  39С  .1,1:1 1:3 56,56 364,00 0,0613 2!: - 	0,05 35,5л  2.0,01 31,18 5,7 604,21 л,6? 0.01 

Итого  за  цеиь  1810 4!.Е0 13(3 269,67 1774.23 067  45.7 78,52 0.72 0.54 1114,2 134,41 6(.9,94 15,18 2114,51  287 4 9,14 19.41 



еде  
Пищевые  вещества  3нергем- •' 	 Витамины  Минеральные  вещества  Ин  рецеп- 

туры  
Сборник  
рецептур  

В1, мг 	С. мг 	A, мкг  I  Д, мкг 	62, мг  Са, мг 	Mq, мг 	Р, мг 	Ее, мг 	К  мг 	1, мг  I  F. мг 	бе, мг  Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  
Белки, г  Жиры, Углеводы  ческая  

Заотрак  

Кoтлeта  "МорячоК' с  coуcoм  100 11,45 221 12,4 72.55 0.03 12,5 0,09 0,02 7 13 10 0,5 145 1 ТТК  фирм  

Рис  отварной  185 4,6 7 48,58 272,70 0,05 С,02 7,04 10,56 27,2 0.64 41,92 1.15 203 2022 

Хлеб  пшеничный  20 1,3 0 9,38 4А,78 

Xлeб  рманой  65 4.29 1 27,11 125,70 С,04 13 0,03 20,8 11.7 14.3 2.8б  361.4 2,6 0,01 ТТК  фирм  

Напигскизшиповника  200 0,26 0 21,44 В1,75 
37И0 

Итого  за  Завтрак  570 21.95 10 118,89 597,48 0,19 31,05 1,48 0,44 0,2 63,13 65,83 216,73 7,08 866.62 49.4 0,03 16,76 

Обед  

Сапат "Степнол" 40 051 ''4,:_ 4.01 39.94 0.14 1669 11.06 0.01 0.41 36,85 27.59 79.97  1,5 493.13 85.3 0.04  

(:,02  

0,07 

17,03 

ТТК 	 
1612 

©тек   
2С22 

Суп  порохоаы  v, 75С  7,75 а..7 23,94 199.3е  0.16 18 69 214 0,4б  :118 54.'1 79,88 265.79 1 гЭ   5Г1$7 16 4 45 

Соус  "Апi.гпреде" 100 9.7 _ i 1 чJ 	117 174,00 0.1 0.01 Ь.29 44 8,2л  0.8:' У5.25 17 миом  

208д  0.915 32,Е4 1.3 	 330/1 2016 
Каша  гречнеаавраиььп;атая  180 .^.,с.1 5.11 55,51 2 6.90 0.С  0А2 4,32 4,56 

Хлeб  ржаной  32 2,2 0,39 13,55 62,85 

Компот  и3 сухс  срукгсв  200 1.0 О,06 32,96 124,80 
241  702 

Итого  за  Обед  8С2,5 31,77 28.59 137,1 897,79 0.37 35,48 13.2 0,47 0.63 105,12 1123,03 391,88 7,37 1151.09 251.81 0.С6 17.1 

Полдник  

Итого  за  день  [,,_ 1802.5 	 6с.89 	 332.55 	1 898 	0.69 	722а 	26.ы 	1,г2 	0,9Т 	21а.981219.691 	695.39! 	20,21! г 5С6.сз],,,
зз6д71 	11! 	зз.еб( 



4 день, 1 недели  

Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  Пищевые  вещества  3нергети- 
ческая  

Витамины  Минеeальньк  вещества  №  рецеп- 

туры  
Сборник  
рецептур  B1 иг 	I  C мг 	А  мкг  i Д  мкг  I В2 мг  Ca  мг 	Mg  мг 	p мг 	I 	Fe  мг 	I 	К  мг 	I  1 мг 	F мг 	Sc мг  Белки  г  l  Жиры  ( Углеводы  

Завтрак  
Котлета" Умка" с  соусом  120 9.7 1823 14,07 757 14 001 011 432 014 6.05 137. 525 75 0,15 132 2.18 ТТК  w' иом  
Пеолопо  180 512 7.9? 3924 22430 0,06 0.02 А  14 1221 31,45 0,74 4847 1.33 Т1К  cbv.рм  

381.4 26 001 Хлеб  пианой  22,6 2.15 й, 39 13.55 5:.85 о  с4 7 3 0.03 20.8 117 143 2 Аб  
Чай  c ыолском  сп/шеным  г00 1,64 192 12,57 7171 TTК  qиом  

Итого  за  Завтрак  532,5 18,57 26,46 79,38 616,00 0,2 15,7 348,1 2,57 0,63 277.58 52,12 365,87 7,29 657,66 59.56 0,01 2,21 

Обед  
Салат  из  белокочанной  капусты  30 С  46 9 79 280 77.81 019 73 35 2532 027 046'  31..fг~.д2 91 97.г'9 1 95 685,03 7645 004 0.07 97 2016 

Сyп  картошепьныи, с  ры6ой  25д1 422 5,01 19,9 139,10 0Д  4б,54 936 0.(31 026 61,81  75,5б  254,16 3.27 1 550,77 13306 0,09 0,01 ТТК  d)uDM 

Азу"рататуй" 280 15,9З  32,50 35,68 496,50 0,72 0:34 3,06 1,1 2,С34 3,78 1,98 7;2 ТТK ,;жрм  
175.70 о  04 0.02 4у2 

0,02 
 	4.50 

о.02 
20.88 0,96 32.64 134 Хлеб  рманой  55 429 075 2711 
0.11 0,1k 261 2022 Чай  200 0.0 002 9.8 3732 001 

итого  за  обед  825 24,92 40,10 95,24 82643 1.з5 72,2з  з7.75 с.28 1,84 100,17 116,82 37244 а.16 2275,8 210,85 0,1з  0,08 

Полдиик  

Сок  в  иЕ  Еииидуалы+ой  упаксвке  200 702 88 002 0.02 14  8 54 2„ 240 2 

Ябпг,коl ил  г 30 С,52 1 12,74 61 0,04 13 0,03 208 11.7 14.3 2.(!ь  365.4 2.6 0.01 231 2022 

Хачапуриссырсм  1С0 1449 14 37,52 339 0.1 6,2 114.84 0.56 0.16 272.34 5Ч,47 210.57 1.11 10501 30,75 0,01 4,19 533 2003 

0,02 4,19 Итого  за  Полды  ик  4з0 15,01 15 7е,46 4А8 0,56 '3.2 114.1(4 С,56 0.21 307,14 39.17 23887 г,77 703,31 35,35 

Итого  за  деиь  66С  58,50 А2 245,08 1930 1,71 18112 500,б9 3,41 2,68 684,89 208,12 977,18 22,22 3636,77 305,7б  0.1б  848 



Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  
Пишепые  оегцества  3нергети- 

ческая  
цеиность  

~ 	
- 	

.. 	
Витамины  Минеpaльиые  вещества  Na 	цеп  ре  Сбоpник  

рецептур  В1, мг  С, мг  А, мкг  Д. ыкг  В2, мг  Ca,  мг  Mg,  мг  р, мг 	1  Fe,  мг  К, мг  1, мг  F, мг  Se,  мг  туры  Белки, г  
Жиры, 

г  
Углеводы, 

г  
ЗавтЕак  

7еСлели  (Иит-бол  с  соуcом  100 9,5 8,44 13.40 125,35 0,05 5,4 0.56 01 0,1 9,48 17,58 106,4 1.7 18 '53 26.68 6,71 TTК  dмpм  

Кaша  гречнеоая  рагcыпчатая  190 11.20 5,46 58,55 313:30 0,1 20,8 0,08 0.03 21.21 9,65 52,97 1.72 71.04 100,14 0,01 0,01 330/1 2С16 

Хлеб  пшем4чимй  20 1.3 0,13 9,4 44.78 

Хлеб  ржаной  32.5 2,15 0,39 13,55 62,85 2,1 С,01 7,25 5 9.34 0,87 33,4 

Напиток  из  шипспник:з  200 С,24 0,10 19,49 74.32 0.04 0,01 4,84 7,26 18.7 0,44 28,82 0,79 ТГК  .^врм  

Итого  за  3автрак  542,50 24:42 14,52 114,4 620,60 0,2 8,5 21,'.э1 0.2б  0,16 44,98 41,69 194,42 й.31 330.56 127,62 0.01 6.72 

Обед  

Салат  и.з  свеклы  ствaps;сй  30 0.53 1.80 4,02 32,17 0.09 29.5 0,29 0,38 42.83 20.89 46,24 t 39 300.36 73.6 0,02 0.07 38 2022. 

Суп  из  опощей  сл  сметгно'и, 250 2,0 6.14 12,80 111.40 0,13 1.3 32,56 0.29 0,19 22,49 3:З.84 2.14,54 1,92 221.49 44.Ы  0,1 0,02 75 2022 

Паста  болоньезе  260 1с.19 34.1С  47,57 550.20 0,18 33.46 25.9о  0,0'.З  '3,14 52.41 40,94 104.23 1,б71 844,2Ч  75.Ч1  0¢4  ТТК  Ф  

Хлеб  пшеничный  40 2,64 Г  2б  18,76  89 56 

Xлеб  ржанад  65 4,:30 0.78 27.10 125.70 2.Ч  0.01 805 5.24 9.78 0.89 36,t 6 

Компот  из  сухофгруг,ав  200 1.02 0.06 32.9ь, 17.1.80 0.04 .З  02 414  ~..37 70.01 C.'Y.' З  1.8 1,29 241 2022 

Итого  за  Обед  805 2,4,Е6 42,14 1411,2 1033.78 0,44 6736 61,81 0,41 0.75 140,62 'Ю5.':2 397,11 0,87 1 441,82 195.51 0,16 0.09 

Полдник  
Ccii н  нндивилуальной  уплхоиг.е  200 20.2 86 002 8,02 14 8 14 2.8 240 2 

груша  1 шт  130 (1,66 11,85 52 0,02 5,75 0.03 21,85 13.8 18,4 2,3 178,25 1.15 0,01 231 2022 

Пкосмок  с  кшк;титюаом  100 5,7 5 :39,07 229 0,06 10,76 0.1 0,04 12,5 7,51 45.611 С,56 5847 26,25 0,01 406 2075 

48$5 29.31 78,05 E:.fF: 47Г.72 19,4 0.82 Итого  за  Полдник  430 hiг, ; 71.12 769 0.1? 5,75 10,76 0,1 0,09 
0,?9 2249.1 352.5. 0.19  6.81 176,42 6б9,(;2 Итого  за  день  1837,50 55.24 Sn 328.7 2. 0;'3 0.7Ь  81.21 94,48 0,77 1 233.95 



6 день, 1 недели  

Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  
Пищевые  вещеса  па  3нергeти- 

ческaя  
Витамины  Минеральные  вещества  Nº рецеп- 

туры  
Сборник  
рецептур  В1, иг 	С, иг  j A, ыкг  I 	Д, мкг 	82, мг  I 	Ca,  иг 	Mq, мг 	Р, иг 	Fe,  иг 	I 	К, иг 	!, иг 	F, ,,- i  Se,  иг   Белки, г 	Жиры, i Углсподы, 

3аeтeак  

Салатизморкоаи  100 1,2 0,09 13,55 54,04 0,051
( 
 5,4 0,56 0.18 0,1_ 9,48 17,58 106,4 1.7 186,53 2б,68 6,71 42 2С22 

Запеканка  изтворога  c рисом  c сoуcoм  фруктовым(повидпо) 210 6,50 5,11 47,07 255,93 0.1 20,8  COB  0,03 21,21 9,б5 52.97 1,22 71,04 100,14 0,07 0,01 TГК  фирм  

Чай  c лин,оном  215 0.1 001 106 4204 2б.' 2022 

Хлеб  пшеничньй  40 2,64 0.26 18,76 Н9,56 2,1 0,01 7,25 5 9,34 0,87 3.3,4 

Печеиье  4С  3,00 3.92 30,68 168,90 О,04 0,01 4,84 7,26 18,7 0.44 28,82 0.79 

Итого  за  Завтрак  бС5 СС  13,42 9,3Э  120,8 Ы  О,А7 С,2 8.5 21,91 0,26 С,16 44,98 41,69 194,42 431 33О.56 127,62 0.01 13,72 

Обед  

Супсь,р,ы; 250 	
1 

6.0 10,40 25,02 215,10 0.1з  1,' 32.56 0,29 0,19 з2,49 33.84 214,54 1.92 227~9 4г•,51 С.1 0.02 iТк  фирм  

Кг,тлетаЛаван.акссоусом  110 12.44 10,58 9,51 160,99 С.'8 33.4 2_596 0.09 О.14 52!41 40,94 104,23 4.67 844,29 75,97 (1,34 ТТК  фирм  

Картофельпо  деревенски  18С  3,72 4.65 31.89 182,70 ТГК  Ьирм  

Клеб ,г.ианой  65 4.29 0,78 27,11 125.70 2'0 0,01 8.05 5,24 9,78 (1.89 36 

0.06 s2.98 124..80 С,04 ц02 4.14 4,37 20,01 i1.92 31.28 1.29 241 2С22 
К 	пот  из  г.ухогруктов  :'.1Ю  1:)2 

Итого  за  Обед  805 27.14 26,39 126,5 829,29 0,44 67.06 61,131 С,41 0,75 14С.62 105,в2 397,11 6.82 1441.82  195,51 0.16 0,С9 

Полдник  

Сг.к  в ✓,iглгнил  уальной  упакоике  '00 . 21),7 88 9,77 0,02 14 8 1л  7,8 2л̂  2 

Е;,7;; 0,03 2185 13,8 184 'L,3 178.26 1.1г: 2.01 231 2022 
Гсу:иа lвг  13С) О46 11.65 (:' .. 

Пирwьов  c конйитюром  101) (.7 .. 39,07 229 0,:)8 1С,76 0.1 0,04 12.57.5'. 45,69 0% 5н  47 26,25 0,01 406 2015 

Итого  за  Полдник  а30 6,16 5 71,12 369 ,42 5,751 	18.76 (1.1 0,09 48,35 29,31 78,09 7,66 476.72 29,4 0,02 

С.77 1 23:З,95 176,42 669.62 1б,79 2249.1  352.5.: 0,19 6.81 Итого  за  день  784.,^,,0С  46,72 41 318,45 180'.) 0,76 812)11 9g4R 



1 день, 2 недели  

Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  
Пищевые  вещества  3нергети- 

ческал  
ценносп, 

Витамины  Минеральные  вещества  №рецеп- 
туры  

Сборник  
рецептур  В1, мг  С, ыг  А, мкг  Д, мкг  B2, мг  Са, мг  M 	иг  9~  Р, мг  Fe,  мг  К, мг  1, иг  F. мг  Sc, 'кг  белки, г  

Жиры, 
г  

Углеводы. 
г  

Завтрак  

Егпинч✓,ки  225 11,7 8,63 668Ч  392,20 0.05 2,38 162 0,12 0,05 20,71 12,33 57,96 0.8'Э  124,26 36,84 С 01 4,33 ТТК  иом  

Молоко  сгущеное  25 1,80 2,13 11.88 7%35 0.04 2G ,т:Hi 01 0,03 11,45 27,42 84.38 0,6 55,31 60.76 

Фрукт  150 0,60 0,00 17,4д  73,02 0.01 1 0.01 2 2.1 б,2 0.07 9,9 231 2022 

Чай  с  ли,и.оном  200 0.1 0,01 10,03 39,10 0,1 0,01 5.25 4,4 8,24 0.82 25,25 262 2022 

Итого  за  Завтрак  600 14,11 11,57 108,20 583,67 0,19 16,48 28,3 0,22 0,14 66;5'Э  67,52 195,73 5.82 614,11 101,24 0,02 4,33 

Обед  

Огуисц :;оленый  30 0.24 0.03 0,74 4.20 ГГк  иом  

Суп- лапша  на  курином  бупьоне  c кугтией  250 390 .5,28 16,91 125.50 2'..212 гЗraпм  

Е  пьубцы  по-ерослаа  1о3 c мясои, 280 16,б3 23,26 15,15 294!:7 0,31 21 0,08 0.15 2.0,47 138.84 2С9,06 4,9 :164.1 60.4П  0,01 С,01 ТТк  ирм  

Хлеб  65 4,29 0,78 27.11 125.70 0,05 0,02 4.68 494 22,62 1,04 35.35 1.46 

0,02 0,11 0,15 Хгсебпшеничный  20 1,3 0,1:3 Э4 44.78 0,01 0.02 

Пояни,к  50 3,0 2,35 386 18340 

Чай  2С0 0,0 0,00 9,8 37.32 ]— 
261 2022 

Итого  за  Обед  895 29 31,83 116,63 815,37 1,16 С.38 24.41 о,08 1.39 27,77 148 231,79 8,54 	307,62 61.94 С,01 0.01 

Полдник  

200 20,2 88 0.5:' 0,02 14 8 14 2.и  24С  

Яблоко  1 ::п  130 0,52 i 	12.74 61 0.04 13 0.03 ":y8 ?17 1в;3 2.86 361FT 	2.G 0.01 231  2027 

Кссчапуриссыром  100 14,49 1е 	37.92 639 0,1 ..:' г 14.и4 Oi56 01б  272.34 1Э.47 210.57 t11 101.51 	'tC,75 
703.3 "35,35 

i0i 4,19 633 2003 

0.0" 4,19 Итого  за  Полдоик  430 15,С1 15 'l0,% 'а'8 0,16. т3244.  0.5А  021 307.14 ..3,i7 
2fi469 

738~3% 6.77 

Итого  за  день  1925 58,47 58 29.`i.ay 1 887 , 	.>. 3::: Ъ   167:5 С,86 1,74 401.5 ЬбFi.39 2::,73 i 626.04 198,5:3 .605 8,3 



2 день, 2 недели  

Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  Пищеиью  вещества  3нергети- 
ческaя  

Витамины  
В1 мг  ~('~дг~~  82 мг  

Минеральные  вещества  №  Pctien- 

ту •ы  
Сборник  
рецептур  Сa мг 	M.. мг 	 F мг 	Se  мг  Белки, г  I Жиры, ( Углеводы  

Завтрак  
Кашa жидкая  молочиаяиз  pиcа  и  пшена  250 6,24 8,14 33.02 22850 0,07 102 0.6 0.2в  0,11 14,24 1Q3 12%,95 1.45 200,87 21,67 0,03 10.23 119 202' 

lгугеобоод  с  сыром  40 6.5.8 5,45 9,38 1 14 Чp 0,16 25,96 25,91 0.09 Ц3 48,21 33.14 98.23 1.37 757,29 75,.1 0,04 3 :'С72 

Прнник  50 2.95 2,35 38,55 18340 0,02 6,25 0,04 0,01 3,5 5,5 5 0.25 72.5 0.5 

Чай  г. мoлoком  пушенььм  200 г .6 1 92 1252 71,71 0.1 0.01 525 44 8i4 082 7.5.25 ТТК  фw.рм  

Итого  за  Завтрак  54С  17.41 17.86 9з,47 59а,51 0,29 33,33 27.з  0,37 а,27 77,56 72,11 266.03 4,46 1033.40 9и.5 о,07 10,23 

Обед  
Салат  из  свекпы  ссьqк;м  30 0.78 2.18 2,56 31,53 0,1з  11,42 0,81 о,47 24,94 21,1 76,69 1,а9 323.04 6з,05 0.02 0;08 32 2022 

расссльник  леиингр:шский  250 3,03 5,3б  16,93 12б:  i0 0.13 3,69 5,С3 0,46 0,17 52.8 68,48 266,39 3,27 4с2.17 163.25 0,С3 17,03 72 2022 

фирм  Е•JPTOЧi6f "Воroкские" с  соусом  1С0 9.6 10.97 11.66 142.02 0.1 Q1 5.25 4.4 8.14 0,82 2:i5 ne 

КаЕпоqlельнпе  пюре  180 3,7 г..59 26.09 1.`.8.8С  0.03 0,01 4,4 6.6 17 0,4 2с,2 0,72 91 2072 

Хлеб  рманой  65 4.3 С.78 27.11 125,70 

Хлеб  пшению,ый  40 26 0.26 18.76 89,56 

Компот  и.т  сух;чрруктоа  200 1.0 0.06 32,96 124,8С  . 241 2022 

Итого  за  Обед  8б5 25.12 24,20 136.07 798.71 0.34 15,21 5,84 а,46 С.60 92.61 10o-> (:9 393.55 7,14 858. i 228,04 0.05 17,11 

Полдник  

Ccc д  индивиг:уальн.сй  улаксеке  200 20.2 88 0,02 0,02 14 8 14 2,8 240 2 

Яблоко  1 ил  130 0,52 1 1274 61 0,04 13 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 361.6 2,6 0,01 2Э1 2022 

Слсйка  с  конс:итюрои. 60 з.61 12 23.62 215 

. 	. 

 2.4 0.7с  0,31 2.Я8 0..04 а.81 0.02 11К  

Итого  за  Полдник  3541 4t3 1:L 	56.50 364 0,06 13 : 4 С,05 3`,.ц  2G:.::1 31,18 5.7 (•..4.21 41~2 0,01 
0.13 27,34 Итого  Задень  1795 45545:1280,1:: 1761 0.61) С'1,54 35.`,2 С,83 1 205.71 1961.21 . 	69070 11:3  2 Ь53,77 331,76 



3 день, 2 недели  
Пищевые  вещества  3нергети - 

чеекая  
Витамины  Минеральные  вещества  N° peuen- 

туры  
Сборник  
рецептур  В1, мг 	С, мг 	д, мкг  l Д. мги 	В2, юг  Ca,  мг 	1  Mg,  мгi 	р, мг 	~ 	Fe,  мг 	I 	K, мг 	~ 	3, мг 	F, мг  I  Se,  мг  Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  Белки, г  Жиры, 	Углеыоды, 

Завтрак  
Макароны  c сырoм  250 1111 7,80 488 30980 0.06 113 149 052 012 19.Я9 2071 15404 23 288,51 8074 001  19 39 138 2022 

8З,03 ! Р.3 01  Печены: 80 б,СС  7,84 614 337 83 ® 048 004 21.57 2795 

Хлеб  пшеничный   40 2,64 0,26 18,76 89.56 2,9 0,01 0.05 5,24 . 	9.76 0.8Ч  36,66 

Чай  200 0,62 0,00 9,79 37,32 0,04 13
■ 

С.03 20,8 11,7 14.3 2,86 361,4 2,6 0.01 2б1 	2022 

19.39-- ИтогозаЗавтрак  57С  19,78 15,90 138,69 774.51 С,'2_5 17,51 	41,73 	0.67 0.22 79,11 78,8 295.65 7,57 821,98 169.38 0,03 

Обед  

Cалaт  из  и,оркпаи  и  r.Ьлок  40 С.41 2,41 4,68 40,05 0.09 19,81 0,3 0.З9 44,4 24.34 50,95 1.64 332,4 85.51 С,С3 0,07 41 2016 

® 
джом  Бпрщ  c кaпу 'a, и  кap т:xiieлем  2б0 2 г;' 6.(Х  1323 11320 0.31 45.86 057 ::,Y.8 ®г  74,82 28324 6.74 i 453.33 120.$Я  ® 67 

71К  
Кптпета '"Оуrпr:к'сгоусом  1 Ю  .1.68 1'Э,47 13.2 273,В2 ;.01 52_- 261 _______  1.98 4,4 0.1.1 47,.68 С.88 

2616 
Каша  гречиевая  паа.ьтчагая  18н̂  10,61 5,17 55,51 296.90 005 __- 0;02 4.86 5,13 2З  4Э  1.С8 ц;.72 1.51 _ 330И  

Хлеб  рканой  32;5 2,15 0,39 13,5Ь  Г2.85 С.03_ 1,15 0,01 001 Э,43 2.4л  13,6Е3 0.16 18.61 57В__ 

Компот  из  свежих  пподон  200 0.20 0,06 17,09 66,32  236 	2С22 
21,4- Итого  за  Обед  802,5 27,67 33,58 117,27 В53,14 0,49 67,87 3,51 6.58 0,71 106.26 108,71 375.76 7.73 ‚888,74 214,56 0.1 

Полдиик  

Сок  в  и,ндиаидуапы,ой  упаковке  2С0 20.2 88 0,02 0.02 14 8 14 2,8 240 2 

Груша  1 шт  130 С  ~5 11,85 52 0,02 5,75 0.03 21,85 13,8 18,4 2,3 178,25 1.15 0,01 231 2022 

Ватрушка  c кси©ч.тю;км  100 6.71 6 44,47 263 0,09 11.96 0,91 0.04 14.88 9,03 54,4 0.66 70,С7 31.71 0,01 410 2015 

Итого  за  Полдник  430 7.1' 6 76,52 403 0,13 5,75 11,96  Oil  0,09 50,73 30,83 86,8 5,76 488,32 34,Е6 0,02 

Итого  зa Аень  18С2.5 56,42 55 332.48 2031 0,83 91,13 57,2 1,36 1,02 236,1 218.34 : 	758.21 21,06 3199.04 418,8 0,15 40,79 



4 дeнь, 2 недели  

Пищевые  вещества  3нергети- 
ческaн  

Витамины  Минеральиые  вещества  Na рецеп- 

туры  
Сборник   
рецептур  В1, мг 	C, мг 	A, мкг  I  Д, мкг 	В2, мг  Ca,  мг 	~М9, мг 	~, мг 	Fe,  мг 	~ 	K, мг 	1, мг 	F, мг 	Se,  мг  Прием  пищи, наименование  блюда 	 ~ 

111 
Масса  порции  

Белки, г 	Жиры' I  Углеводы, 
Завтрак  

Напетгыссоусом  130 16,41 13 i?,3 1Э6 007 2,14 34? 0,11 0.13 120,65 19,84 167,27 0,75 119.А5 23,41  0.05 1,73 ТТк  C;v.гпг, 

Каpтаdmпьноe пюpe 180 38 4.52 26,1 157 0,01 3,5 0,01 8,05 4,9 14,7 0,21 49.35 0,01 91 2032 

Хлеб  пшени•нiый  20 1,32 0,13 938 45 2,1 0,01 7.25 5 Э,34 0,87 3"Э,4 
0,5 32,75 0,9 0.04 0.01 5.5 8,2.5 21.25 

Хлеб  ржаной  65 4,2Э  1 27,11 126 
0,11 0,16 262 2022 

Чай  c лимоном  200 0.6 0 10.0 34) 0,01 0,02 0,02 

Итого  за  Завтрак  595 2Г41 19 84,93 56л  0,43 4,24 58,71 0,19 0,31 161,94 176,E35 421,73 7.23 499,21 84,7Э  0.07 1,74 

Обед  

Салаг  из  белокоча  еюи  кагустъг  30 0,46 1,79 2,80 27,81 С,19 23,35 25,32 0.22 0,46 31,68 32.91 97,29 1,95 685,03 76.45 0,04 0,07 21 2016 

Суп  дlасолевый   250 5i39 5,51 21.95 1.53.30 0.06 6.75 07 022 0,12 1184 2198 133,91 2.12 233.16 33,35 8.39 87 2016 

Пт:в  с  мясом  280 20,46 38,70 89.3 : 787.35 0.1 20,8 0,08 0.03 21,25 9.05 52.97 122 71 04 100.14 С,01 0.01 179 2022 

6,6 С. 14'  0,С4 
Хпеб  рманой   З2,5 2,15 0,39 1:155 62.85 3.2 3.24 1,44 

Чай. c псиижены  м  со;ч:иханием  сахара  200 0,С2 0,00 9,79 19.22 
lTiC W

Л°"  

Итого  за  Обед  792,5 28,48 4ь  39 137.4 1 1050.48 0,41 33,3 46.82 0.52 С.63 73.55 71,87 . 	316.84 6.59 1046,21 211,72 0,05 8.47 

Полдник  

Сок  в  иидиаигдуальмой  упаковке  200 20.2 88 С,02 0,02 14 8 14 28 24С  7 

ЯЬлочо  1 Wi 130 0,52 '1 12.74 Е,1 0.04 13 0,03 20,8 11,7 14.3 7.80 361,4 2.8 0,01 231 2022 

'0,56 0,1б  271,34 19.47 210.57 1.11 101,91 30.7 С,01 4,19 533 2003 0.1 0.2 114.84 Хачгг+у. c cыpoм  10О  16,49 14 37,52 339 
488 0.16 13,2 114,84 0,56 0.21  107,14 19.17 238,87 6.77 703,31 '15,35 0,02 4,19 

Итого  за  Полдник  430 15,01 15 70.46 
1;77 1.15 542,63 287.89 97744 20.59 2 248,73 331,86 С,14 14,4 

Naoro за  день  I 	1817,5 69,00 80 292.8 2 103 	  1 50.74 220,37 



S день, 2 недели  

Пищевыс  вещества  Энергети- Витамины  Минеральные  вещества  №рецеп- 
ТУРЫ  

Сборник  
рецеп  ТУР  Прием  пищи, наименование  Блюда  Масса  порции  

белки, г  
Жиры, 

г  
Углеводы, 

г  

ческая  
ценность, 

ккал  
В1, иг  С, мг  A. мкг  Д, мет  В2, иг  еа, мг  Mg,  иг  P, мг  . 	Fe,  иг  К, иг  i, иг  F, мг  So,  мг  

Завтрак  
Каша  геркулесовая  молочная  c маслом  сливочным   250 $ 3° 10 3Е14 27.5 0,1 7.21 2391 0.03 013 24,26 20,16 138,79 1.4 171.56 23 14 0.06  0,01 126 2022 

бутерброд  c сыром   40 6.58 5 9,.38 115 0 1625. 2591 0.09 013 48,21 3314 J8.23 1.37 757.:29 75,31 0.0а  3 2022 

Фрукт  
_ 

150 0,60 0,6 17,40 73 0,02 625 004 001 3.5 6.5 5 0,25 72.5 06 231 2022 

Какао  смолоком  сiущекiым  200 3.1 3.1•i 19,94 116 0,1 0.01 5,75 4,4 8.24 0.52 25,25 Tl'К  сгиом  

4,63 1 119.51 116.23 0.1 0.01 
Итого  за  Завтрак  Е40 18.631 19 85,08 579 0,36 34,63 5224 0.1б  0,33 112,22 7854 306,52 

Обед  

Cane 	з  саеклы  г. сыоом  :10 0,53 1.80 407 32.17 0,09 24,94 10,29 1101 0.39 46.83 20.19 49,24 1,31 292,76 

227.49 

г''. • 0.02 0.07 32 7022 

44.51 0,1 0,02 74 2022 33.84 114,54 1,92 
СУП  к: естндапмий  с  крупой  250 2.313 5,90 15,кC 121.20 0,13 1,3 37,56 0.29 0,19 31,49 

003 21,21 9,65 52.87 1,22 71,04 i00.1< 0,01 0.01 Т7К  ;лиом  
Кгплета  f'ьозик  c соyсом  	  108 9,49 171,7 1::.91 24334:1 01 208 д.08 

Каlпофег  спваонсй   180 3,64 '‚.64  31 Ч3 18230 16760 о  ОЗ  6.12 Ь  4Г; 29.58 1,36 '-6_24 1.1 208 2022 

ХлеЕ  г,шо  ты  ы; 40 ,у( : , i B.7b 0.03 0,01 4.4 (i G 17 04 26,2 J 72 

Хлеб  рмгг:ск  65 4,79 0,78 27.11 1 'З~70 
:17,32 

- 
261 2022 

Чай  200 0...2 J,00 9.79 

Итого  за  Обед  865 22.97 3С,95 120.02 в34. 12 0.43 26,24 63,65 0.38 0,67 123,65 83.94 375,93 8,73 879.73 223.67 0.13 0,1 

Полдник 	 _ 
Спк  в  и  д✓икдуяльног  упаковке  700 70.2 8д  0.02 0.02 14  8 14 2.8 240 ? 

;8'З   21,85 13.8 18,4 2.3 170 25 . 	;'; (:i1 231 2021 
~ша  1 шт  130 0.46 1.83 5' 0,02 575 

1о  76 111 с:.0.. 125 7:51 45.69 0.56 5847  2ь  2s 0.01 	 л06 201ь   
Пиромок  а  конq:игюром   1д0 3.7 5 39,07 229 0,08 

Итого  за  Полдиик  43 30 (..16 5 71,12 369 0,12 5,75 10,76 0.1 0,09 4Н,35 29.31 78,09 5.66 476,72 29.'- 0;02 

Итого  за  день  1935 в7.76 55 276,22 1 782 0,91 (16,62 126,65 064 1.09 284,72 191.79 760,54 19.02 2475,96 369.1 0,25 0.11 



Пищевы  е  вещества  
Знергсти- 
уескня  

.. 	
^ витамины  Мине  альиые  вещества  р 	щ  Nsрецеп- 

туры  
Сб  орник  
рецептур  Прием  пищи, наименонание  блюда  Масса  порции  

6елки, г  
Жиры, 

г  
Углеводы, 

г  
ценность, 

ккал  
в1, ыг  c, мг  A. мкг  Д, мкг  в2, иг  Са, мг  Mg,  иг  Р, иг  Fe,  иг  К, мг  I. иг  F, мг  Se,  иг  

Завтрак  
Макарoны  с  сыром  230 14,01 11.70 46.17 346,60 0,1 ''l 23,91 0.03 0.13 24,26 20,16 138-,79 

98,2:3 
1,4 171,5б  23,14 0.06 0.01 13В  2022 

1.37 757,29 75,31 ( С'. 	 25.96 25,91 0.09 0.13 48,21 33,14 Печенье  40 3.(0 3.9_' 30,б8 163, т0 O.i6 

с,!,укт  150 0,60 460: 17,40 73,02 0,02 6,25 0.04 0.01 3,5 6,5 5 0.25 72.5 0,5 231 2022 

62,85 Хлеб  ржано 'v, 32,5 ::,15 0,39 13,55 

Чай  c пимоном  2.00 0,60 0.01 1003 39,10 0,1 0.01 5,25 4!7 0,24 0.82. 25?5 262 2022 

Итот  за  Завтpак   652,5 20,36 1662 11783 б90.47 0.36 3463 52,24 016 0.33 112,22 78,54 306,52 6,83 1119.51 116.23 C;  i 0.01 

Обед  

Салат  из  моокови  c оаствпелчпьил  маслом  30 0.35 i 79 3,40 2'Э  50  .,.CJ  2404 10,29 0.01 0.39 46,83 20.19 49.24 1,31  292,76 74.4 0,02 0,07  1611 ©иомен::ое  

Рассолыык  ленинграцский  250 3,03 5,36 16,93 126,3С  0.13 9,3 32.,56 0.29 0.59 32,49 33,84 214.54 1.92 227,49 44,51 с. i 0,02 72 2022 

Биточки  •'0спягхие'• с  соугдм  100 9,73 11.30 1224 147.63 0.1 20.8 0,08 0.О3 21.21 9,б5 51.97 1.22 71.Г4 100,14 001 0.01 ТКИ  слирм  

29.58 '036 46,24 1.9 33011 2016 
Каша  гречневая  р  ассыпчгтая  180 1461 5.17 55,51 296.90 162,60 0.0.1 6,12 6,4.6 

Хлеб  пшеничны4 	 • 20 1.32 0.13 9,38 44,78 
0.01 4,4 6,6 17 0.4 26.2 0.,72 

Хлеб  ржаной   6': с.29 0.7А  2711 12570 С.03 

Компот  из  сухоdгрукТов   r 	200 1.27 0,00 32,96 12.4,80 
241 2011 

Итого  за  Обед  845 30,39 24.59 157.53 895,61 0.43 26.24 63.65 0.38 0,67 123,65 83.94 375,93 8,73 679,73 223,47 0.13 0,1 

Полдник  

Сск  а  индивидуа  л  н'ой, упачсвге  ?!Ю  20,2 88 0.22 0,12 

0.03 

14 8 14 2,8 2г,^ 2 

21,85 13,А  18,4 '1.,3 178.25 1,15 0,01  231  2022 
!руша  1 шт  130 046 11,85 52 0.0:' 5,75 

Пирожоксксеспюром  1с0 5,7 5 39,07 229 0.08 10,76 о,1 0,!г  12,5 7,51 45,69 с.,+; N1,47 26,25 2_0: 406 2015 

7г.~.J9 .;.Г6  48.35_29 31 Итого  за  Полдник  42!) 4:, гн  t 71,12 389 0,12. 5.75 10.76 0,1 0.09 
76С.54 19,02 2'75 11 3Т 12. 0,11 284.22 191.79 Итго  за  дегп, 19?7,5 56,87 4С  34648 1  9;>5  0,91 С) Г)  12Е;65 0154 1,09 

Итого  

Пищевг  те  нешества  3иерге  
тИ- 

чeская  
цсинос  
п., ккал  

• v  ~витамины  Минералью,ге  вещестпа 	 ~ 

Белки, г  
Мир  
ы. г  

Углевод  
ы, г  81, мг  С, иг  А, мкг  Д, мкг  в2, иг  Ca,  иг  Mg,  иг  Р, иг  Fe,  иг  K, мг  I. иг  
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Итсго  за  весь  перисд  545,83 614 2921,57 	19050  9,7 б54,,0.8 1 725:04 14,08 12.72 3633,'2 2 092,19 7711,05 190,66 245'.5.67 3:10?,47 1.44 	175,131 

Сpeднее  зна•:енис  зa пелоконн  "'.3 50,о  204,ё 1Лт.'_.7 0,97 85.41 172,5 1,41 1,27 383,ц. 2:21.22 771,11 19,07 2454.118 320.25 0,14 	17.51I 

Нормативная  цокументация: 
Сагд14Н  2.3Г2.4 3590-20 Санитаря;о-впидем.ио:;огг»eскиe требоlзднег, корганv.заСли  пнтагмя  населения  

Сбергмк  pe.m:лy: '+а  г;.eз:y':ци.ю  дпя  с6учаюшлхсг: зо  всех  еSразоватеп  ных  у' рендеилях  "це. и  плюс' лсг, реГ: Мсги,лчАого  М.!1.,ТутепьЕна  в  П  20151 

Сбсрг •ик  рецег-ус  5люд  и  <yлr-арньа  издегмй  lцча  пceдпpия-•г.й  сби;есвемго:с '+итания  сои  с6н:;есбразо:затолыэых  тксг;ах  под  ред  U Т  Лапшинсй  2004, 
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