
Основное  меню  для  учащихся  общообразовательиых  школ  возрастной  группы  дети  от  7 до  11 пет. 

"Утверждаю" 
н  ральный  директор  

МОБИЛСВЯЗЬ ,,  

беленко  B.C. 

Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  
Пищевые  вещества  

-Знергети- 
уеская  

ценность, 
ккал  

Витамины  Минервльиь,ьс  вещества  N° рецеп- 

туры  
Сборник  р  
рецептур  

Жиры, 
Белки, г  г  

Углеводы, 
г  

В1, иг  С, иг  А, мкг  Д, мкг  82, мг  Са, мг  Mg,  мг  Р, мг  Fe,  мг  К, мг  1, мг  F, мг  е, мг  

Завтрак  
14с   10,89 :1  58'о4 373 с,07 1.з7 5з.12 е.17 0,18 134,1з  30,36 144,г4 045 186,37 41.94 0,о2 о.01 ттК  фирм  

О:гадьи   
Соус  фрукгоный(лоашlлг:) 60 0.12 0 19,40 74 0,36  2.2,9 150,5 185 0.52 125,42 31 116,2 0.96 164,25 9 lTK гbирм  

2022 100 С.2 17.6 2.9 231 
,jоукт  1'.л) 0.6 17.4 73 0.01 0,14 57,6 6.19 0.06 176 7 

200  0,02 0 9,82 38 0_07 0,02 9,02 13,53 34,81i 0.82. 53,71 1,48 262 2022 
Чай  с  пимоноле   

Итого  за  Завтрак   554) 11,63 11 98.86 557 о,55 37,41 261,22 2.21 0,81 4б5,37 93,59 409,5Э  5.31 783.33 55,02 0,03 2,91 

Обед  

Огурецссленьм   30 Г.,24 0 0,74 4 С.09 1,96 0,29 .^.,З7 20,99 11,74 52,6 1,01 93,37 71.95 9,03 0.07 ттк  фирм  

1:1а  ао-урааьски  c кl.упой  200 2,17 a 7.08 73 Q? 1,02 0.8 0.28 O.i 1 14,24 18,73 129,95 1!45 200.97 21,67 0,03 10,23 70 202: 

Котлета  Рынгк  c ссуи:г. 120 9.63 18 14,4 253 С.05 0,48 40,24 0,15 004 21,57 27,95 83,03 о.72 83.1)1 84,6 0,01 irK sur».' 

1'м• отыарной  150 3.С4 4,С7 38.28 209 0.0' 0.03 6.66 7,03 32,19 148 50,32. 2,С7 203 2022 

Хпеб  пшеммиiый   20 1.3 0 9,4 45 0,01 0.02 0,02 0,11 0.16 

Хлеб  ржанпй  05 4,3 1 27,1 12б  
Чай  c 

	

	 соде;:жанием  сахара  понижеь:нь:и  25.̀0 1:,0 Cl 9.8 19 
ТТК  сш,рм  

Итого  за  Обед  Л  ° 17.; 4 1 " 106,79 725 С.28 2.96 41.34 0.43 0,56 68,73 69.87 306,12 5Д8 452,98 186,29 0,07 10,3 

- 	 Полдиик  
Сок  а  нидивкдуальиой  упяконке  200 20,2 88 0.0.' 0,С2 14 8 14 2,8 240  2 

Яблоко ) ал   130 0,52 i 12.74 61 0,04 13 0.С3 20,8 11,7 14,3 2.8.6 361.4 2.6 0.01 231 2022 

Ха.'атуркссырси4  1(Ю  14,4Э  14 37,52 33Э  01 0,2 11А.84 0.50 0.16 272,34 19,47 210,57 1,11 101,91 30,75 (1,01 4,19 533 2003 

Итого  за  Полдник  4-10 1501 1 70,А6 486 0.16 13,2 11486 0,50 0.21 30714 39,17 238,87 6,77 703.31 С5.35 0,02 4.19 

Итотзадеыь  1','): 43,88 4t, 276,11 1770 0.99 5.Э,57 417,4 3,2 1.58 841,24 202.63 954,58 17,56 1930,62 270,Е6 0,12 17,4 



Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  
Пищевые  вещества  

дгсрггiи- 
ческaя  

цеюцопть, 

< Нсп  , 	п~м~.•~ 

Витамины  Минеральные  вещества  Nº рецеп- 
туры  

Сборник  
рецептур  

жиры, углмзnцы, 
Белки, г  61, мг 	C, мг  I  A, мкг 	Д, мкг 	62, мг  Ca,  мг 	Mg,  мг 	P, мг 	Fe,  мг 	К, мг 	1, мг 	F, мг 	Se,  мг  

Завтрак  

Печенье  40 300 4 30,7 169 0,1 2,21 23,91 0.о3 0,13 24,26 2016, 138,79 1,4 171,56 23,14 0,06 0.01 ТТК  фирм  

Бутер6род  c мясом  копчено-зaпeченым  35 3.34 4 9,38 83 0,16 25,96 25,91 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1.37 757.29 75,31 0,04  4 2022 

230  7.52 76 37,4 2л6 001 4 0,02 9,2 5 6 16,8 0,24 56,4 0,01 128 2022 
Каша  жидкая  молочная  пшонная   
Чай  c 

	

	гтуоlеным  мопоком  2С0  16 1,92 12,.52 72 Q1 0.01 5,25 ,4 В,24 0,82 25,25 ТТК  ¢тиом  

Итого  за  Завтрак   505 15,5 17 89,60 566 0,31 28,27 53,83 0,12 0,3 92 70.91 281,72 4,29 1040,79 99.26 0,11 0,01 

O6eg 

Салат  из  кваweной  капусты  30 0 5 i 2 8 24 
33 2022 

2022 
Суп-лапша  на  курнном  бульоне  с  курицей   200 _ 2,66 л  12.6 94 0,0б  1,13 1,49 0.52 0,12 19,89 20,71 154,54 2,3 288,51 80,74 0,01 19,39 22Y1. 

Зоаза  Любимая  110 9,92 20 13,91 275 0,1 20.8 0,08 0,03 21.21 9.65 52,97 1,22 71,04 10Q14 0,01 0,01 ТТК  фирм  

Картсфельгюе  люре  150 3,11 3,67 2707 133 0,07 0,03 7,02 741 33,93 1.56 53.04 2,18 91 2022 

Xnefi рма!цгг, 65 4.30 0.78 27.10 126 

Хлеб  пще,ичiый  20 1.32 0.1З  9.3В  45 

Чай  200 С,02 0 279 37 
261 2С22 	• 

Итого  за  Обед   775 27 8 30 97.66 734 0,24 443 22.29 С,6 0,19 56,66 43,49 248,С4 5,19 469.51 1В3.5 0,02 19,4 

Полдник  
Сск  в  анданхдгуальеюй  упаковке  200 20,2 8в  и.02 0.02 14 я  14 2,8 

2,86 
2с0 2 

0.01 231 2022 361.4 2.6 
Яблоко  1 ел  130 0,62 ? 12.74 б1 0,04 13 0,03 20,8 11,7 14,3 

0,04 2.81 0.02 TТК  иом  
Слсйка  c когзфитюгюм  60 3,61 12 23,62 215 2,4 С.7г• 0,31 2,88 

Итого  за  Полдиик  39С  с  1'й  1а  5656 364 0.06 13 24 0,05 35.54 20,01 :31,18 5,7 604,21 4,62 0,01 

15,18 2114.51 287,4. 0,14 19.41 
Итого  за  день  167С  41,с  1 60 243,82 1 664 0,61 45,7 78.52 0.72 0,54 184.2 134.41 560,94 



Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  
Пищееыс  вещества  3нергети- 

ческая  

-~ Кипп, 	пв.цив ,п  
Витамины  Минеральные  вещества  Nº рецеп- 

туры  
Сборник  
рецептур  

Белки, г  Жиры  I  Углеводы, В1, мг 	C, мг 	д, мкг 	Д, мкг 	В2, мг  Ca,  мг 	Mq, мгi 	P, мг 	Fe,  мг 	I 	K, мг 	1, мг 	F, мг 	5e, мг  

Завтрак  

Печенье  4о  з,00 4 36,01 169 007 з,45 1,з9 0,44 0,12 21,04 25,57 155,в7 2,21 284,9 а4,65 0.02 16,76 пк  фирм  

Котлета  "Морячод' c coуcoм  90 11,30 2,04 11,5 68 0.03 12,5 0,09 0,02 7 13 10 0,5 145 1 ФИРм  

Рисотварной  150 3,6 4 38,28 205 0.05 0,02 7,04 10,56 27,2 0.64 41,92 1,15 203 2022 

Хлеб  ржаноИ  325 2,15 0 1355 63 0.04 Э3 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 361.4 2.б  0.01 

Напиток  из  шиповника  200 С,24 0 19,49 74 
ilK фирм   

Итого  за  Завтрак  512,5 20,33 11 118.86 579 0,19 31,05 148 0,44 0.2 63.13 65.83 216,71 7.08 866,2 49.4 0,03 16,76 

Обед  
30  042 2 3,11 30 0.14 16,69 11,06 С.01 0,41 36,85 27.59 79,97 1,5 49З,г3 85.3 0,04 0,07 ТТК  Фирм  

2022 Cалaт "Стетюю•  
159 ц16 18,о9 2,14 С46 0,18 54,3 79,88 265,79 3.69 573,87 Э6445 0.02 17,03 16/7 

Суп  троховый   
Cоyc "дльфредо' 

200 
90 

6:  Э0 
8.7 

7 
10,7 

1Ч,45 
f;45 157 0..1 001 5,25 4,4 8.24  0,82 25.:15 1ТК  Фирм  

32.64 1,34 33011 2016 
Кашагречневая  рассыпчатая   150  6.92 4.99 46.66 255 С,04 П,02 4,32 4,5б  20,88 0,9(3 

Хлeб  пшвннчнька  20  93 0 9,38 45 0.03 С,01 4,4 6,6 17 0,4 26.2 0,72 

Хлеб  ржаной  32,5 2.2 0 13.55 63 

Компот  из  сухсу.•рук:шl 200  С,8 0 19,83 69 
241 2022 

Итого  за  Обед   72,5 28,40 25 118,4 778 0,37 35.48 13,2 ,^,,47 C.63 105,12 123,03 391,88 7,37 1151,09 251,81  0,06 17,1 

Полдник  

Сок  в  иги  киидуагмног  упаковке  2(И  20 2 88 0.02 С.02 14 8 14 2.8 240  2 

~ 130  116.5  52 (Э.02- 5,75 0,03 21,85 13,8 18.4 2:з  178,25 1.16 801 231 2022 
Груша  1  LOT  

10С  1 4447 2G3 %р9 11.96 0.11 0.04 14.88 9,03 54,4 0.6G 70.07 31.71 0,01 410 2015 
Ватрушка  c конфитюром   

Итого  за  Полдник   43С  0.13 5,75 11,96 _ 0,11 С.09 50,73 30,8'3 86.8 5,76. 488,32 34,86 0.02 

Итого  за  день  16655 ' ~ . 
®~ 

0.69 72.28 2б.64 1,С2 0,92 218,98 219,69 695.39 20,21 2605.83 336.07 0,11 33,86 

• t. 



Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порциЧ  
Пищевые  вещества  3нертти- 

ческая  
^ 	^ 	Витамины  Минеральные  вещества  №  рецеп- 

туры  
Сборник  
рецептур  

Белки, г  i  Жиры, Углеводы, В1, мг 	C, мг 	А, мкг 	Д, мкг 	В2, мг  Ca,  мг 	Mq, мг 	р, мг 	Fe,  мг 	К, мг 	1, мг 	F, мг 	Se,  иг  

ЗавТЕак  
Коглета"Умка" с  соусом  12о  9.6 1в  14,41 25з  0,01 о.11 432 о,14 0,05 132 5,25 75 о,15 1з,2 2,1а  irk 	 фирм  

Перпопо  150 4,91 4 37,15 200 о,06 0,02 8,1а  12,21 з145 о,74 48,47 1.33 5 фирм  

Хлебржаной  325 2,15 0 13,55 63 0,04 13 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 3614 2,6 0,01 

Чай  c молоком  спдценыы  200 1,64 2 12,52 72 ТТК  фирм  

Итого  за  Завтрак  502,5 18,33 24 77,63 587 0.2 15,7 348,1 2,57 0,63 277,58 52.12 365,87 7,29 657.66 59.56 0,01 221 

Обед  

Сапат  из  белокочаюной  капусты  c морковью  и  маслом  60 0,92 4 5,59 56 0.19 2з.35 25 32 0,22 016 31~8 Э  ~2 yl Э7.29 1.95 685.03 76,45 %4 0,07 97 2015 

Суп  картофепьнькi c рыбой   	200 з,35 4 15,8 111 0,4 48.54 9.36 0,06 0,26 61,81 75,56 254.16 3.27 1550,77 133.06 0.09 0.01 TTK, филм  

Азу  "рататуй" 240 15,38 26.9 31,09 42б  0,72 0,34 3,00 1,1 y34 3.78 1'18 72 77К  м  

Хлеб  ржаной  32.5 2,15 0,39 13 55 63 0,04 0.02 4,32 456 20,88 0.06 32..Е4 1.34 

4aй  с  пониженым  содержанием  сахапа  200 0.0 0 9,8 1'а  С,01 0,02 002 0,11 0.16 TTК  ФИ  

Итого  эа  Обвд  7.2,5 21.82 35 75,82 674 1.35 72,23 з7,75 0,28 1,84 100.17 116.63 372,44 816 2275.8 210,85 0,13 0,08 

Полдник  
Cок  в  индивидуальной  улакоаке  2С0 2С,2 88 0,01 0,02 14 8 1' 2,8 240 2 

Яблоко  1 un 130 0..52 1 12,74 Ы  0.04 13 0,03 2С,8 11,7 14,3' 286 361,4 2,6 0,01 231 2022 

ХачапурЧссыром  100 1449 14 3752 339 0,1 0,2 114,84 0,56 0,16 272.З4 19.47 210,57 1,11 101.91 30.75 0,01 4,19 533 2003 

Итoго  за  Полдник  430 15,01 1.5 70,46 488 0.1б  13,2 114,64 C.56 0,21 307,14 39.17 2:18,87 6,77 703.31 35,35 0,02 4,19 

Итого  за  день  86С  55,16 74 223,91 i750 1.71 101,13 500,6у  3.41 2,68 684,89 208,12 91,7,18 22,22 3636,77 305,76 0,16 6,48 



1 

Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  
Пищевы  е  вещества  

~ 

3нергети- 

чecкaя  
ценность, 

у  ~ 	, 	

..- 	

Витамины  Минеральные  вещества  №  pcuen- 

туры  
Сборник  
рец  ептур  

Бепки, r 	
пирь~, 	

' 	
` воде~, 

В1, мг 	С, мг 	А, миг 	Д, мкг 	В2, мг  Са, мг 	~  Mg,  мг 	Р, мг 	б", мг 	К, мг 	I, мг 	F, мг 	Sc, мг  

Завтрак  
Тегдтепи  Мит-боп   100 9,5 А  13,63 119 0,05 	5,4 0,56 0,18 0.1 9,48 17,58 106,4 1.7 186,53 2668 6,71 TTК  d_  

Kaшa gгечнеоаи  рассьпчатея  190 11,30 6 59,10 324 0,1 20,6 0,08 0,03 21,21 Э,65 52,97 1,22 71,04 1С0.14 0,01 0,01 33011 2016 

Хлеб  ржаной  32,5 2,15 0,39 13.55 6З  2,1 0,01 7,25 5 9,34 0,87 33,4 

Нагlигок  из  шипоыникв  200 С,24 0 1949, 74 0.04 0,01 4,84 7,26 18,7 0,44 28,82 0,79 фирм  

Итого  за  Завтрак  522,50 23,15 15 106,0 5А0 0,2 8,5 21,91 0.26 0,16 44,98 41.69 194,42 4,31 330,56 127,62 0,01 6.72 

Обед  

Салaт  изсвоклы  oтварной  30 0,44 2 3,29 29 0,09 29.4 0.29 0,38 42.83 20,89 46.24 1,39 300,36 73.8 0,02 0,07 38 2022 

Суп  из  овощей  со  cмerаiой  200 1,:.'. 5 10;24 Я9 013 1.3 32,56 0.29 0,19 32,49 33,64 214,54 1,92 22.7.49 4,51 0,1 0,02 75 2022 

Паста  болоньезе  240 12,1н. 29 40,77 472 0,16 33.46 25.9б  0,09 0.14 52,41 40.94 104.'2.З  1.67 844,29 75.91 0.06 ТТК  дгиом  

Кдеб  ржагтй  32,5 2,15 0;.3Ч  1355 Г"; 2.9 8,05 5,2г, 9,78 0.89 36,66 

Компот  из  сухофруктов  200 1,0:: 0,66 1829 '1' 0,04 0,02 4.14 4,(З/ 20.С1 0,92 3128 129 241 2022 

Итого  за  Обед   7С2,5 17.36 :.ч3 86.1 722 0,44 67,06 61,81 0,41 0,75 140,62 105,42 39711 6,82 1441.82 195,51 0,16 С.09 

Пллднин  
Сок  в  индквьц;уальной  упаковка   200 20,2 88 0,02 0.02 14 8 14 2,8 240 2 

Груша  1 шг  130 С  4.6 11.85 52 0,02 5,75 0,03 21,85 13,8 18,4 2.3 178,25 1,15 0,09 231 2022 

Пирожск  с  ксм5итюром  100 5,7 5 39,07 229 0,08 10,76 0,1 6.06 12,5 7,51 45,69 0,56 58,47 26,25 С.01 406 2015 

ИтогозаПолдник   430 F.,1fi ^ 75,12 3б9 0,12 5,75 10,76 0,1 009 48,35 29,3; 78,09 5.66 476,72 29,4 0,02 

Итого  за  день  1655,00 46,67 5й  263.23 1 671 0,76 81.31 94.48 0,77 1 233,95 176,42 669,62 1б.79 2 249,1 352.53 0.19 б,81 



1 день, 2 недели  

Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  
Пищевые  вещества  3нергети- 

ческая  
Витамины  Мииеральные  вещества  No  рецеп- 

туры  
Сборник  
рецептур  

Белки, г  I  Жиры, 	Углеводы, В1, мг 	C, мг  i  A, мкг  I  Д, мкг  I  82, мг  Са, мг 	l Mq, мг 	р, мг 	Fe,  мг 	К. мг 	1, мг 	F, мг 	Se,  мг  

Завтрак  

Блинчики 	 _ 150 7.в  6 44,59 262 0,о5 2,38 1,62 012 С.05 20,71 12,33 57,96 0,89 124,26 36,84 0,01 4,33 пк  фирм  

Молоко  сгущеное  25 1,80 2 13,88 79 0,04 26,68 0,1 0,03 11,45 27,42 84.38 0,6 55.31 б0,76 

Фрукт   150 0,60 0.6 17,40 7Э  0,01 1 0,01 2 2,1 62 0,07 9,9 231  2022 
2022 

Чай  c лимoнoм   2-С0 0,1 0,02 5,06 21 0,1 0,01 .5,35 4,4 8,24 0.82 25.25 262 

Итого  за  Завтрак   525 10.29 9 80.93 434 0.19 16.4В  28,3 0,22 0,14 66,59 67,52 195.73 5.82 614.11 101.24 0,02 4.33 

Обед  

Огурец  соленый  30 0.24 0 0,74 4 

Суп- лапша  на  курином  бупыме  c курицей   200 3.12 4 12,73 100 
2.2/2 д:иом  

Гопу6цы  по-ярославски  с  мяcoм  и  coуcoм  24о  16.2.5 21 14,96 268 0,31 21 о,08 0,15 2о,47 138,84 209,06 4.9 264,1 60,48 0.01 0,01 гтк  фирм  

Хпеб  ржаной  65 4,29 0,78 27,11 126 С,05 002 4,68 4,94 22,62 1,04 35,3б  1,46 

Хлеб  пшеничный  20 1.3 0 9, 45 0,01 0,02 0,02 0,11 0.16 

200 с, i 0 5,0 37 
261 2С22 

Чай 	  
Прячик 	  UO 3,0 2 38,6 183 

Итого  за  ОбеА   805 2б  29 10842 763 1,16 С,33 24.41 0,о8 1.39 2.7.77 148 231,79 8,14  307.62 61.94 0,01 0,01 

По  ник  
20о  20,2 88 0,02 0.02 1 8 14 28 240 2. 

С,52 1 12.74 61 0,04 13 0,03 20,8 11.7 14.3 2.8 361,4 2,' о,01  231 2022 
ябплко  1 ил   1з0 

105  144ц  14 37.52 339 0,1 ;;.:f 114.8 0,66 0.16 272.34 19,47 210.57 1.Н  101.91 3075 0,01 4.19 533 2003 
Хачапуриссыром   

Итаго  за  Полдник   430 15,01 15 70.46 488~ 0.16 13,2 114,84 0,60 0.21 307,14 39,17 238,87 6,77 703,31 35,35 0.02 4.19 

Итого  за  день  1760 53,55 52 259.81 1 686 1,51 30,06 167,55 0,86 1,74 401,5 254,69 686.39 20,73 1625,04 198,53 0,05 8.53 



ел  

Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  
Пищевые  вещества  Энергети - 

ческая  
Витами' ы  Минеральные  вещества  Nº рецеп- 

туры  
Сборник   
рецептур  Белки, г  ~ Жиры, ‚Углеводы'  В1, мг 	С, мг 	д, мнг 	Д, мкг  I B2, мг  Ca,  мг 	I Мg, мг 	р, мг 	Fe,  мг 	I 	К, мг 	1, мг  ~ F, мг 	Se,  мг  

Завтрак  
Kaiva жидкая  молочная  из  pure  е  пшена  210 689 11 40,75 290 0,07 1,02 0.8 0,28 0,11 1424 1873 129,95 1,45 200у87 21.67 0,03 10,23 119 2022 

Бутербркзд  с  сьфом  40 6,58 5 9,38 115 0,16 25;Э6 2591 0.0Э  0,13 48,21 33.14 98,23 1,37 757.29 75,31 0.04 3 2022 

Пряник  50 295 235 38.55 183 0,02 6,25 0,04 0,01 3.5 6,5 5 0,25 72,5 0,5 

Чай  c молoком  сгущены  м  2С0 1,4 1,57 12,10 66 0,1 0,01 5,25 4,4 8,2.4 0.82 2.5,25 ТТК  фирм  

Итого  за  Завтрак  500 17,86 21 100,78 654 0,29 33,33 27,3 0,37 0,27 77,56 72,11 266,03 4,46 1093,46 98.5 0,07 10,23 

О6 

Cалaт  и.з  отваргтй  cвеклы  c счтом  и  растите.пьным  маг.лом  3С  0,78 2 2,56 32 0,13 1142  0 81 0,47 24,94 21,1 7 б,6Э  1,49 32З  (>ti  63,05 0,02 0,08 32 2022 

Рассольникленинградский  200 2,42 4 13,45 101 0,13 3,69 5,П3 0.46 0,17 52,8 68.48 266,35 3;27 442.17 163,25 0,03 17,03 72 2022 

БиточнИ"ВОЛЖсг.Ие"c соусом  100 9,6 10,97 22,63 142 0,1 0,01 5.25  4.4 8.24 0,82 25,25 TTК  ,н,ирм  

Картофельное  торе  150 3,1 4 22,07 133 0.03 С,01 4,4 6.6 17 0,4 26.2 0,72 91 2С22 

Хлеб  ржаной  65 4,3 1 27,11 126 

Хлеб  пшеничный  20 1,3 0 9,38 45 

Ксмпог  из  сухофруктов  200 1,0 0 32.96 125 

Итого  за  Обед  765 2.2,57 :'2 130,16 7С2 0,34 15,21 5,84 0,46 0,08 92,61 106,09 393,55 7,14 8ю.1 228.66 0,05 17,11 

Полднник  
Coк  и  индивидуальной  упаксвке  200 20.2 88 0,02 0,02 1' 8 14 2.8 24С  2 . 

Яблоко  1 шт  130 g52 1 12,74 61 0,04 13 0,03 20.8 11,7 14.3 2'F.6 34,14 2,6 0,01 231 2022 

Слойка  с  кога;.итюром  бС  :1.51 12 2:3,62 215 2,4 П, 74 031 2.88 0,04 2.81 0,02  HR  a;и:;м  

ИтогозаПолдиик  39С  4.13 13 56,5б  364 0.С6 13 24 0,05 35,54 20.01 31,18 5,7 604.21 4,б1 0,01 

Итого  за  день  1Q361 44,56 5б  287.50 1 '/21 0.69 61,54 35,54 0,83 1 205,71 198,21 690.76 17.3 2953.77 331.76 С,13 27,34 



Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  
Пищевы  с  вещества  3нергети- 

ческая  
Витамины  Рдиисральные  вещества  Nº рецеп- 

туры  
Сборник  
рецептур  

Белки, г  I  Жиры,  I Углеводы  , 81, мг 	I  c, мг  I  А, миг  I  Д, мкг  I  82, мг  Са, мг 	I  Mq, мг  1 	р, мг 	I 	Fe,  мг 	I 	К, мг 	I  1, иг  I  F, мг 	Se,  мг  

Завтрак  

Маквроны  ссыром  180 10,96 9 36,1 271 0,06 1,13 1,49 0,52 0,12 19,89 20,71 154,54 2,3 2Я8,51 80,74 0,01 19,39 13В  2022 

Печенье  60 4,50 6 46,0 253 005 048 40,24 0,15 0,04 21,57 27,95 83.03 0.72 63.01 64,6 0,01 

Хлеб  iauеничный  20 1,32 0,13 9,38 45 2,9 0,01 8,05 5,24 9,78 0,89 36,66 

Фрукт  150 1 i 17,40 73 C IX5 0,02 8,8 13,2 З4 0,8 52.4 1.44 231 2022 

Чаp 200  0,02 0 9.79 37 004 13 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 361,4 2.6 0.01 

Итого  за  Завтрак   610 17,60 16 118.72 680 021 1751 41,73 0.67 0,22 79.11 78,8 295.65 7,57 821,98 169.38 0,03 19,39 

Обед  

Cалат  из  морковя  и  ябпск  30 1.1 7 10,06 103 0.09 19,81 0,3 0,39 44.4 24,34 50,95 1.64 3324 А5,51  0,03 0.07 41 2016 

Бopщ  с  капyстoй  и  картсфелем  200 2,09 5 1Q58 91 031 45,86 1,96 С,57 0.28 л8.7'7 74.82 283,24 474 1 453,33 120,88 0,07 21,33 62 2022 

100  1148 19,17 13,5 274 0.01 2,2 y.^.1 4,8 1.98 dy4 0.11 47 F:8 0,88 TTК  dbиoм  
Котота'Фунтиа ' c соусом   
Каша  гPeчневая  рас.сьичатая  150 Я.83 43 46,26 247 0,05 0,02 4,86 5,13 2349 1,08 36.72 1.51 330(1 2016 

Хлеб  pжаной  32,5 2,15 0 13,55 63 093 1.25 0,01 С,01 3,43 2.44 13,6В  С,16 18,61 5,78 

Ксмпот  из  свежик  плсдов  204) 0,39 0 28,30 110 
236 2022 

Итого  за  Обед  712,5 26,04 36 122,25 887 0,49 б7 87 3,51 0.58 0,71  106,26 1С8,71 375,70 7.73 1 888.74 214,56 0.1 21,4 

Полдник  

Сои  в  индивидуально'г,упаксвке  2С0 20,2 8Я  0,02 0.02 14 8 14 2,8 240 2 

Груша  1 шт  130 0,46 11,А5 52 0,02 5,75 0,03 21,85 13.8 18,4 2.3 178.25 1,15 0,01 231 2022 

100 б.71 6 44,47 263 0.09 1196 С,11 0,44 14,88 	903 54,4 О.88 70,07 31,71 0.01 41С  2015 
Ватрутка  с  кo _tWrюpом  

Итого  за  Полдник   430 7,17 6 7(,;52 403 0.13 5,75 11с96 0,11 0,09 50.73 
236,1 

30.63 . 	86,8 6.76 488,:12 34,86 0,02 

Итого  задень  1752.,5 50,61 57 з17,49 1970 0.83 9113 57;Т  1,з6 1,0г  218.34 75в,21 21819 з 199,04 418,8 0,15 4079 



Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  
Пищевые  вещества  3нергети • 

ческая  
~ 	

•.~...~•, 
Витамины  Минеральные  вещества  89 рецеп- 

туры  
Сборник  
рецептур  

белки, г  I  Жиры, 	Углеводы, B1, мг 	I С, мг  I A, миг  I д, мкг 	В2, мг  Са, мг 	(Mq, мг 	Р, мг 	Ре, мг 	i 	K, мг 	I 1, мг 	F, мг 	Sc, мг  

За: •ак  
Напепыссоусом  100 11,08 9 12,8 138 0,07 2,14 34,2 0,11 0,13 120,65 19,84 167,27 0,75 119,45 23,41 0,05 1,73 ТТК  фирм  

Картофельное  пюре  160 3.4 4,02 23,2 141 С,01 3,5 0,01 8,05 4,9 14,7 0,21 49.35 0,01 91 2022 

Хлеб  вцjеничиьlй  20 1,32 0,13 9,38 45 21 0,01 7,25 5 9,34 0.87 33,4 

Хпебржаной  65 429 1 27,11 126 0,04 0,01 5,5 8,25 21,25 0.5 32,75 0.9 

цай  с  лименом  200 0.6 0 10,0 З9 0,01 0,02 0,02 0,11 0.16 262 2022 

Итого  за  Эавтрак   545 20,С6 14 8253 489 0,43 424 58,71 0,19 0,31 161.94 176,85 421,73 7.2Э  499,211 84,79 0,07 1.74 

Обед  

Сaлат  ка  бeлокoчанной  капусты  30 0,46 1 3,29 27 0,19 23,35 25,32 0,22 С,46 31,68 32,91 97,29 1,95 685,03 76.45 0,04 0,07 21 2016 

Сyп  фасслевыи. 200 4,30 4 17,5 122 0,06 6,75 0,7 0,22 0,12 11.84 21,98 133,01 2,12 233,16 33,35 8,39 87 2016 

Плов  с  мнам  240 17,56 Э3 76,56 675 0,1 2О.8 0.08 0,03 21,2.1 9,65 52,97 122 71.06 ц  к4 0,01 0,01 179 2022 

хлебржвнсй   з2,5  2.2 0.39 13у55 6з  з.2 з,24 144 6,6 0,а6 1а  и2 0.04 

Кпеб  пшеничный  20 1,32 0.13 9,38 45 0,06 0.02 5,58 5,09 26,97 1,24 42.16 1.74 

Чай  с  попикеным  солерманием  сахара  2(Х1 С,08 С,02 4,95 19 Т'ГК  фирм  

ИтогозаОбед  722.5 25,85 4С  125,1Н  951 С,41 33,3 46.82 0.52 0.63 73,55 71.87 316,84 6.59 1046.21 211,72 0,05 8,47 

Полдник  

Сока  инлипилуапьной  улаковке  200 20,2 88 С,02 С.02 14 8 14 2,8 240 2 

Яблоко  1 шт  13С  0,52 1 12,74 61 0,04 13 0,03 20,8 11.7 14,3 2,86 3614 2(6 0,01 231 2322 

Хачапури  ссыром  100 ‚4,49 14 37,52 339 0,1 0,2 114,84 0,56 0,16 272,34 19,47 210,57 1.11 101,95 30,75 0,01 4.19 533 2003 

ИтогозаПолдник  430 15,01 15 70.46 4А8 0,16 13,2 11а,84 0.556 С21 307,1•'• з9,17 238.87 6.77 703.31 35,35 0,02 4,19 	  

Итого  за  день  1697,5 61,52 69 278.2 1 928 1 50.74 220,37 127 1,15 542,63 287.89 977,л4 20,59 7768.73  331.Еб  0,14 14.4 



Прием  пищи, наименование  блюда  Масса  порции  
Пищевые  вещества  Эвергети- 

ческая  

r µаьпq с  пвьµ..в.п  
Витамины  Минеральные  вещества  Nºрецеп- 

туры  
Сборник   
рецептур  

Белки  г  Жиры  ~ Углеводы  61 ыг 	С  мг  А  ыкг  ~ Д, мкг 	62 иг  Са, иг 	~ Mq, мг 	Р, мг 	Ее, иг 	К, иг 	1, иг 	F, иг 	~е, иг  

Завтрак  
Каша  жидкaя  геркулесовая  200 638 9 291 221 01 221 2391 С  03 0,13 2426 20.16 13879 14 171,56 23,14 0,06 0,01 126 2022 

бутербродссыром  40 6,58 5 9,38 115 0.16 25,96 25,91 0,09 0.13 48,21 33,14 98,23 1,37 757,29 75,31 0,04 3 2022 

Фрукт  150 0,60 0.6 17,40 73 0,02 6,25 0,04 0.01 3,5 6.5 5 0,25 72,5 0.5 231 2022 

Какао  с  мoлoкoм  сгущеным  200 3.1 3.14 19,9А  116 01 0,01 S 25 4,4 824 0,82 25,25 ПК  джрм  

Итого  за  Завтрак   590 16,69 18 75,82 525 0,36 34,63 52,24 0.16 0,33 112,22 78.54 306,52 4,63 1 119,51 116,23 0,1 0,01_ 

О6еа  
Салат  из  свеклы  с  cыpoм   30 1,73 3 3,45 44 0.09 24.94 10.29 0,01 0,39 46,83 20.19 46.24 1,31 292,76 74,4 0,02 0,07 32 7022 

Суп  крестьянский  с  крупой  со  сметаной  200 1,ч  5 12,32 97 0.13 13 32.56 0,29 0,19 32,49 33.84 214,54 1,92 227,49 44.51 0,1 0,02 74 2522' ' 

Котлета  Рыкмке  соусом  100 9,49 18 12,91 246 С,1 20.8 0,08 0,03 21.21 9,65 52,97 1.22 71.04 100.14 0,01 0,01 ТТк  с~иом  

Картофель  птоар~:ой  150 3.04 3,86 26,61 152 0,06 0,03 6,12 646 29,58 1.36 46,24 1,9 208 2022 

Хлеб  п!юничный  413 2.6 0 1876 90 0,03 0,01 4,4 6,6 17 0,4 26.2 0.72 

Хлеб  (иканой  65 4 Э  1 27.11 1261 

Чай  2(Ю  0,0 0 9,79 :б  261 2022 

Итого  за  Обед   785 23.1 30 110,95 791 0,43 26,24 63,65 0.38 0,67 123,65 83.94 375.93 8,73 879.73 22347 0.13 0,1 

Полдник  

Сок  в  индиоидуальной  упаковке  200 2С,2 88 0,02 О.02 14 8 1Е  2,8 260 2 

Гpуша  1 еп  130 066 11,85 52 0,02 5.75 0,03 21.85 13.8 18,4 2,3 178.25 1.15 001 231 2022 

Пирожок  с  конфктюром  100 5.7 5 39,07 229 0,08 10.76 0.1 0,04 12,5 7,51 45,69 0,56 58.7 26,25 	0,01 4С6 2015 

Итого  за  Полдник  4:10 6.16 5 71,12 369 0.12 5,75 10.76 0.1 0,09 4А'15 29.31 78,09 5,66 476,72 29,61 	0,02 

Итогозадеиь  1605 45.Ч2 53 257,89 1685 0.91 66,62 126.65 0.64 1,09 284.22 191.79 760.54 19А2 2475.6 359,1 	0.25 0,11 



СНОВНОМУ  МЕНЮ  

Итого  Пищевые  вещестыа  3нерге  
ти- 

Витамины  Минерапьные  вещества  
Белки, г  Жир  Углевод  В1, иг  C, иг  А, мкг  Д, мкг  В2, иг  Са, иг  Mg,  иг  Р, мг  Fe,  иг  К, иг  1, иг  F, иг  Sc, иг  

Итoго  за  весь  период  499,18 565 2721,74 17603 9.7 65у08 1 7:'5,04 1408 1272 383342 209219 7711.05 190,66 24548,57 3202,47 1,44 175.13 

Среднее  значение  за  период  50,43 50,б  254,85 1662,7 0,97 65.41 172,5 1,41 1,27 383.34 209.22 Т71,11 19.07 2454,86 320,25 0,14 17,51 

Нормативная  докумемация: 

СанПиН  2 3/2 4.3590-20 Санитарно-эпидемиологиче cкие  требования  к  организации  питания  населения  
Сборник  рецептур  на  продукцюю  для  обучающихся  во  всех  oбразовательных  учрендениях  "Дели  плюс" под  ред  Могильного  М.П.,Тугельяна  В.А. 2015 г. 
Сборник  рецептур  блюд  и  кулинарньег  изделий  для  прeдпpиятии  общественного  питания  при  общеобразевательных  школах  под  ред.В.Т.Лапшиной  2004г. 

s 
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