S

JHEN
Chaecue M1

20/8 r.

MpuMepHoe MeHIo ANs yyaimxcs obueobpasoBaTenbHbIX WKOJI BO3PAcTHOM rpynnbl ety 12-18 net

. 1 penb 1 Hepgenu N % .
e- y A,
— gt~ Muuyessie sewecrsa (r) rm"eepar: an Buramusbl MuHepansHuie sewecTsa (mr) ‘\,\\&7?;28‘;\1\})% Ne
Mpuem nuu, HawmeHosanwe 6nAa fieHOGTS pex
x ear B1, mr B2, ur C,wur A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K I Se
2 3 4 5 8 7 8 ) 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Kornera macHas 100 15.81 298 12.06 379,74 0.5 0.18 1.11 12 0.08 36.68 181.8 27.78 1.9 309.68 0.01 0,06 513
Puc PHOWM 200 509 522 53.36 280,74 0.06 0.04 278 0.08 16,08 111,66 36.56 08 73.86 0,01 332
Yail c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
BarvoHuuk K wao 50 375 1.45 257 131 0,06 -0.02 9.5 325 6.5 0.6 46

Wroro 3a 3asTpak 550 2485 36.52 106,13 852.74 0.62 0.25 1,21 404 0,16 67.66 3342 75.24 4.17 454,79 0.01 0.16 0.01

Cyn sepuuwenessii ¢ macom 250/25 275 75 16,94 15,71 24561 023 0,07 173 2022 0.25 19,51 88,04 17.49 1,13 166,23 001 11
Tynsw w3 cauHimbl 100 12.54 2453 3,58 285.32 0,44 0.12 2.83 110.5 14.14 141.18 24,53 1.58 282.38 0.01 0.05 293
Kawa rpeyHesan paccuinyaras 180 9.12 6.29 41.18 257.45 0,31 0.15 0.43 25.74 0.07 21 217.26 144,34 4.88 275.22 0.01 0.01 330
Yaii ¢ caxaporm, numoHom 200/10 210 0.29 0.06 1531 64,66 0.01 4.1 05 9.4 10.44 56 0.93 41,55 0.1 41
Xneb pxavoin 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0,01
|Uroro 3a Oen 805 32.05 4822 92.58 933.04 1.02 0.36 9.09 338.94 032 72,05 482,92 197,56 8.96 802.58 0.02 0,18 0.02

Buineynoe uinense 100 11.28 13.77 39,16 32543 0,12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cok B uHa.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
SA6noxo 100 04 04 98 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a Monatuk 400 12,68 1437 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1.01 68.45 161.34 31.37 6.81 411,14 0,01 0.05 0.02

Wroro 3a nexHb 1755 69.58 99,11 267.87 2250.21 1.81 0.88 20.3 500.09 1.49 208.16 978.46 304.17 19.94 1668.51 0.04 0.39 0.05




2 neHb 1 Hegenu

™ Suepre- 8 i
Macca essie sewjectaa (r) THaacKan, MTaMiHbI WHepansHbie BewecTsa (mr) ™
ﬂpueu 1Ly, HaKMeHoBaHNEe 6]“0[18 nopumum EHHOCTD
Py B x 4 u (xan) B1, mr B2, mr C,mr A, mxr D.wr Ca P Mg Fe K 1 F Se perk
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "[lpyx6a” xnakas ¢ macnom 275 22,88 16,12 533 4498 0.18 0,23 1,73 53,52 0,14 174,13 214,16 50,91 1,12 27227 001 0,03 0,01 199
CNMBOYHLIM
Cbip NOPUHOHHBIA 15 39 3.92 516 0.05 0.12 38.7 150 96 6.75 0,15 14,25 7
Kaxao xa monoke 200 3,14 333 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMUHIINDOBAHHLIA
BaroH HoanpoaaHHbIi 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 0,02 11.4 39 7.8 0.72 55.2
Wroro 3a 3asrpax 550 34.42 25,11 102.02 774,02 0.29 0.46 8.43 114,22 0.67 460,95 465,36 86.46 3 548.38 0.02 0.05 0.01
Cyn xaprodensHbiit C phiGHbIMK 250 5,87 114 17,81 197,81 0,14 0,12 21,83 2055 4,03 32,16 126,88 38,64 1,51 661,75 0,01 035 0,01 g5
KOHCEpBaMu
Tedbvenu c coycom 70/50 120 10,12 23.68 174 3236 0.31 0.12 5.44 70,68 0.36 37.61 126,03 2433 1.5 287,91 0.02 K
M bie H3ZENUA 0TBapHbLIE 180 8.56 5.18 54.64 299,69 0.13 0.04 2592 0,08 2271 70.42 12.81 1.3 96.93 218
Yai C HU3KIM CojepXaHuen caxapa 200 02 0.05 10,02 4131 0.01 0.1 05 525 8,24 44 0.85 251 0.1 41
Xneb pxaHoit 50 3.25 05 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0.55 46,5 0.03 0.02
Uroro 3a O6en 800 28 40.81 120.87 862.41 0.64 0.31 27,37 302.6 447 107.73 364.07 87.18 571 1118.19 0.01 0.48 0,05
BuineyHoe uigenue 100 11.28 13.77 38.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136,34 14.37 181 133.14 0.01 0.04 0,02 406
Cok B HHA.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
S6noko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a MonaHuk _ 400 12,68 14.37 69,16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 31.37 6.81 411,14 0.01 0,05 0.02
Uroro 3a aetib 1750 751 80,29 29205 2 200.86 1 1.04 458 537.57 6.15 637,13 990.77 21501 15.52 207771 0.04 0.58 0.08
3 aeHb 1 Hepgenu
n Deapee: Buramui M
i Macca wugessie eewjecrsa (r) R TaMHUHL MHepanbHbie BewecTsa (mr) Ne
. il = - um’;’ ®l Btur | B2owr | Cowr | Awmx | Dowr ca P Mg Fe K I F Se pet.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyAauKr 13 TBOPOra C AXEMOM 160 19,6 74 50,11 344,96 0,08 0,31 088 84,94 0,49 184,35 243,19 324 113 181,48 0.01 0,04 249hx
Yait C HU3KNM COAEpXKaHneu caxapa 200 0.2 0,05 10,02 4131 0,01 0,1 a5 525 8,24 44 085 251 0,1 41
Cox B nHa.ynakosxe 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
BaroH ioamp 161 20 1.5 0.58 10.28 524 0.02 0.01 3.8 13 26 0.24 184
Wroro 3a 3asrpak 580 223 8.23 90.61 530.67 0,12 0.35 098 85.44 049 207.4 278.43 474 5.02 22498 0.01 0.14
Cyn kaprodenstibiii C rop 280 7.86 4.9 24.29 173,11 0.33 0.1 13.38 226.24 4217 108,55 43.65 267 564,76 0.01 87
IMNnos coc i 250 16.42 3247 59.52 596.6 0.47 0.16 5.01 591.45 0.51 28.55 259.39 70.46 244 406.06 0.04 TTK
Yaii c HU3KIUM CoAepXaHneM caxapa 200 0.2 0,05 10,02 4131 0,01 0.1 05 5,25 8,24 44 0.85 251 0,1 4an
Xne6 pxaxon 40 26 04 168 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 372 0.02 0.01
BatoH noaupc i 30 2.25 0.87 15.42 78.6 0.03 0.01 57 19,5 38 0.36 276
Wroro 3a Ofen 800 29.33 38.69 126.05 969,62 0.87 0.28 18.49 818.19 0.51 89.67 422.68 128.01 6,76 106072 0,13 0.05
Buineysoe nagenve 100 11.28 13.77 39.16 325,43 0.12 0.23 120.75 1.01 3845 136.34 14.37 181 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cok B uia.ynaxkoske 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
HABnoko 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0,02 10 16 1 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a Monanux 400 12,68 14.37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 12075 1.01 68.45 161,34 31.37 6.81 411.14 0.01 0.05 0,02
Wroro 3a gexb 1780 64.31 61.29 285,82 196472 1.16 0,91 29,47 1024.38 201 365.52 862.45 206.78 18.59 169684 0.02 032 0.07




4 neHb 1 Hepenwn

Minyessie sewectsa (r) SHepre: Buramumbl MuHepanshbie BeujecTsa (Mr)
Macca TU4eckan Ne
Tipuem nuwm, HammeHosauue 6noaa fopuH yeHHooT pey
X y B1, mr B2, ur C,wmr A, mxr D, ur Ca P Mg Fe K 1 F Se 3
(xean)
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kovnera macHas 100 1581 29.8 12.06 379.74 0.5 0.18 1.11 12 0,08 36.68 1818 27,78 19 309,68 0,01 0.06 17K
Kauwa rpeusesan paccoinyaran 200 10.13 6.99 4576 286,06 0.34 0.17 048 28.6 0.08 23.33 2414 160.38 542 305.8 0.01 0,02 330
Cbip NOpUMOKHbIN 10 26 2,61 344 0.03 0,08 258 100 64 45 0,1 9,5 7
Yaw c caxapom, mumonom 200/5 205 0.25 0.06 15.16 62,96 0.01 2.1 0,5 74 9.34 5 0,9 334 0.1 412
BaToH HOAWPOBAHHLIA 45 3.38 1.31 23.13 1179 0.05 0.01 8.55 29.25 585 0.54 414
WUroro 3a 3asTtpak 560 32.17 40.77 96.11 881,06 0.89 04 377 66.9 Q.16 175,96 52579 203.51 8.86 699.78 0.02 0.18
|Cyn xapTodensHblil © kpynoit 280 263 3.35 19.11 117.52 0.14 0.07 18.48 226,69 26.71 76.58 3041 1.16 530.94 101
Pary u3 oBouei Co CBHHUHOM 280 1445 28.56 52.36 525 0.51 0.24 82.84 298,31 90.65 220,62 71,05 3.15 1315,59 0.01 0.04 148
Yait c HU3KitM cCoagepxanuem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 525 8,24 44 0,85 251 01 41
Xneb pxaHon 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 372 0.02 0,01
Uroro 32 OBen 800 19.88 32.36 98.29 763.83 0.69 033 101.42 525.5 130,61 331.44 111.46 56 1908.83 0.01 0.16 0,01
BoineyHoe uanenue 100 11.28 13,77 39.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1,01 38.45 136,34 14.37 1.81 133.14 0,01 0.04 0.02 406
Cox B uHA.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
S16noko 100 0.4 04 98 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
|Wtoro 3a MongHuk 400 12.68 1437 69.16 464.43 017 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 31,37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a nens 1760 64,73 87.5 263.56 2108.32 1.75 1 115.19 713,15 117 375,02 1018.57 346.34 21,27 3019.75 0.04 039 0.03
5 npeHb 1 Hegenu
Muuessie sewecrsa (r) Sepre- BuranitHst Munepansibie seujecraa (mr)
Macca THdecxan Ne
Mpuem nuuwm, HaumeHosakne Gnioaa nopuyn uenHocTs peu.
5 X tigan) B1, mr B2, mr C.mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K i F Se
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwexHas xugkan c Macnom 260 934 16,09 44,83 362,61 0.26 0,22 1.61 93,95 0.25 167,24 230,27 58,18 151 288,6 0,01 0,04 199
CNUBOYHbLIM
Kaxao Ha monoke 200 3,14 333 17,88 11542 0,04 0,16 6.58 22 053 125,42 116,2 3 101 206,66 0.01 0,02 416
BUTAMUHIIHDOBAHHLIN
BaroH HOAMPOBAHHLIN 40 3 1.16 20,56 1048 0.04 0.01 7.6 26 52 0.48 36.8
Konanutepcxoe uagenue 90 531 423 67.5 3294 0,07 0,02 9.9 45 8.1 0,72
Wroro 3a 3asTpak 590 20.79 2481 150,77 912.23 0.41 0,44 8.27 14175 0.78 410,16 481,47 106.98 3.82 541,56 0.02 0.06
W1 13 ceexen KanycTsl C 280 2,46 585 1141 108,27 0,08 0,07 413 235,51 54,78 58,94 21,06 1,04 470,99 73
xagrogeneu
Wanuens 13 CBUHHLI 100 13.28 315 12.94 390.67 042 0.15 08 16.44 0.64 21.55 167.3 28.1 2.23 276,26 0.03 TTK
MakapoHHbIe U3genia oTBapHsIe 200 9.51 5.76 60.71 332.98 0.15 0.04 28.8 0.08 25,24 78,24 14.23 145 107.7 218
Yaic ipC 200/5 205 0.25 0.06 15,16 62.96 0.01 21 05 74 9.34 5 0.9 334 0.1 412
Xneb pxaxon 35 228 035 147 70 0.04 001 T 2275 49 039 32.55 0.02 0.01
Wroro 3a O6egn 820 27.78 43.52 11492 965.88 0.69 0.28 44,2 281.25 072 11597 336,57 79.29 6,01 9208 0.12 0.04
Boineutoe wagenue 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 120,75 1.01 38.45 136,34 1437 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cok B UHA.ynakoeke 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
A6noxo 100 0.4 04 98 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 400 12.68 1437 69,16 464,43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 31.37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a geHs 1810 63.85 8531 33485 237684 1.27 0.93 62.47 54375 2.51 594.58 979.38 217.64 16.64 1873.6 0.03 0.23 0.06




6 gaeHb 1 Hegenu

Sxepre-
Muwyessie sewecrsa (r) BuramitHbl MisHepanbHbie BewecTsa (mr)
Macca THYECKan Ne
Npuem msups, Hanmerosakxue bnioga S, iy pey
a 3 * y “e(mn) 1 Btwr | B2our | cCowr | Am | Dowr Ca P Mg Fe K 1 F se §
2 3 4 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
nos co cBMHUHOM 220 14.45 28,57 52,38 525 0.41 0.14 441 520.48 0.45 25,12 228.26 62 2.15 357.34 003 K
Yaii C HHIXWM COAEepRaHUeM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 525 B,24 44 0,85 25,1 0,1 411
BaroH ioAnpPOoBaHHbLIi 25 1.88 0.73 12,85 65.5 0.03 0.01 4.75 16.25 3.25 03 23
Cok 8 MHa.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418.01
Wroro 3a 3asTpak 645 17.53 29.55 95,45 723.81 0.46 0.18 451 520,88 0.45 49.12 266.75 77,65 6.1 405.44 0.1 0.03
Cyn xaproentHsiil C ropoxomM. 280 7.86 4.9 24.29 173.11 033 0.1 13.38 226.24 4217 109.55 43.65 2,67 564.76 0.01 87
Kotnera puibHas 100 17.77 9.78 17,63 256.94 0.13 0,15 0,26 16.9 0.12 66.09 229.87 50.86 1.5 86.2 0,01 271
Kaprodens TyweHsii 180 3.13 5.1 2478 158.02 0.18 0.1 30.02 220.26 27.08 96.02 38,68 1.49 847,17 TIK
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 44 0.87 25,25 0.1 41
Xneb pxavoin 40 26 04 16.8 80 0,04 0,01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 001
WUroro 3a O6eg 800 31.56 20.23 98.51 729.33 0.68 0,38 43.76 463.9 0.12 148,75 469.68 143.19 6.97 1560.58 0.14 0.01
BuineuHoe uagenue 100 11.28 13,77 39,16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 3845 136.34 14.37 1.81 133.14 0,01 0.04 0.02 406
Cox B uHA.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
SA6noko 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
WUroro 3a Mongxuk 400 12.68 14,37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68,45 161.34 31.37 6.81 411.14 0.01 0.05 0,02
Wroro 3a nexsb 1845 61.77 64.15 263.12 1917.57 1.31 0.83 58.27 110563 1.58 266,32 897.77 25221 19.88 2377.16 0.01 0.29 0.06
1 AeHb 2 Hegenu
SHepre-
Macca Muuyessie sewecrsa (r) T etaan BuramuHsl MunepansHbie selyectaa (Mr) Ne
Mpuem nuwyyw, HaumeHosawne 6Gnioga e : pey
Py KK u {xxa:n:) ®| Bt.uwr B2, ur C,ur A, takr D, ur Ca P Mg Fe K 1 F Se .
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20
Kotneva macHas 100 15.81 29.8 12.06 379.74 0.5 0.18 111 12 0.08 36,68 181.8 27,78 19 309.68 0.01 0.06 TIK
Kawa rpeyHesas paccoinuaras 200 10.13 6.99 45.76 286.06 034 0.17 0.48 28.6 0.08 23.33 2414 160.38 542 305.8 0,01 0.02 330
Cbip NOPUMOHHBIR 10 26 2.61 34.4 0.03 0.08 258 100 64 45 0.1 9.5 7
Yasi C HU3KnUM coaepkaHien caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 21 05 7,25 934 5 0,88 33,25 0.1 411
C numoHou 200/5
BaToHYMK K Yaio 35 2.63 1.02 17.99 91.7 0.04 0.01 6.65 2275 4.55 042 322
Wroro 3a 3asTpak 550 31.42 4048 85,98 834,91 0.88 0.4 3.77 66.9 0.16 173.91 519.29 202.21 8.72 630,43 .02 0,18
Cyn sepmuwenessiit ¢ macom 250/20 270 6.5 1461 15,71 220,62 0,19 0,06 1,73 202,06 0,2 19.02 76,56 15,81 1,02 146,28 0,01 111
Tedresnm c coycom 70/50 120 10.12 2368 174 3236 0.31 0.12 5.44 70,68 0.36 37.61 126.03 2433 1.5 287.91 0.02 K
Puc orsapHoi 200 5.09 5.22 53.36 280,74 0.06 0.04 279 0.08 16,08 111.66 36.56 0.8 73.86 0.01 332
Yai ¢ HU3KMM CoepXaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0.5 525 8,24 44 0,85 251 a1 a1
Xneb pxaHon 35 2.28 0.35 14.7 70 0.04 0.01 7 22.75 49 0,39 32,55 0.02 0.01
Wroro 3a Oben 825 24,18 43.91 111.18 936.27 0.6 0.24 7.27 301.14 0.64 84.96 34524 86 4.56 565.7 0.12 0.05
{Boineunoe usgenue 100 11.28 13,77 39.16 32543 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cox B uHAyT 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
H6noko 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Wroro 3a Monanuk 400 12,68 14.37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161,34 3137 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a pexsb 1775 68.29 98.76 266.33 223561 1.65 091 21.04 488.79 181 327,32 1025.87 319.58 20.09 1667.27 0.03 0.35 0.07




2 geHb 2 Hegenu

SHepre-

Muuessie sewjectaa {r) Butamutbl MusHepansHbie BeWwecTsa (mr) Ne
Mpuem nuum, HaumeHosaxwe 6moaa Macca e pey.
Fopuye w 4 ui::::; ®| Biwr B2, mr C.ur A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawua pucosas XiAKan C Macnom 272 547 17.36 31,97 306,91 0,07 0,21 1,49 108,42 03 151,82 152,97 30,87 0,51 201,33 0,01 0,02 0,01 189
CANBONHBIM
Chip nopumoHbIi 20 52 5.22 68.8 0.01 0.06 0.16 51,6 200 128 9 0.2 19 7
Kaxao na monoke 200 3,14 333 17,88 115,42 0.04 0,16 6,58 22 053 125,42 116.2 31 1,01 206,66 001 0,02 416
BUTAMUHUIUDOBAHHbIN
Baron #oaup A 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 0.02 114 39 7.8 0.72 552
Wroro 3a 3astpak 552 18.31 27.65 80,69 648.33 0.19 0.45 8.23 182.02 0.83 488.64 436.17 7867 244 482,18 0.02 0,04 0,01
|Sopu.| €O CBEXeli KanyCcroi, 280 2,34 5,83 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 141 441,31 63
KaproQenem
LUHMUens 13 CBMHMHBL 100 13,28 315 1294 390.67 042 0.15 a8 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 2.23 276.26 0.03 K
MakapOoHHbIE UIfENUA OTBapHbIE 180 8.56 5.18 5464 293.69 0.13 0.04 25.92 0.08 22.71 70.42 12.81 13 96.93 218
Yain ¢ caxapom. nmmonom 200/10 210 0.29 0.06 15.31 64.66 0,01 4.1 05 9.4 10.44 56 0.93 41.55 0.1 411
Xneb pxaHon 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 586 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a OBen 810 27.07 42.97 114.84 958,15 0.66 0.28 30.97 342.07 072 113.64 336.57 82.28 6.31 893.25 0.12 0.04
Boineyxoe nigenue 100 11.28 13.77 39.16 32543 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 1437 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cox B uHa .ynakoBke 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
AGnoko 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a MonaHuk 400 12.68 14.37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 31.37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a peus 1762 58.06 84.99 264,69 207081 1.02 1 49.2 644.84 2,56 670.73 934.08 192,32 15.56 1786.58 0.03 0.21 0.07
3 geHb 2 Hepgenu
Suepre- M i 5
N Macea MNuuessie sewectsa (r) S BuramuHsl uHepansHbie Bewectaa (ur) Ne
Mpstens muugw, Haumerosanie Bnioga | = ey ool
P 3 x Yy u (xxan) B1, mr B2, ur C.mr A, Mxr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Myaukr u3 Teopora ¢ gxewuon 160 19,6 74 50,11 34496 0,08 031 0,88 84,94 0,49 184,35 243,19 324 113 181,48 0,01 0,04 249frTx
Yai c HuIKMM COpepKaHuen caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 525 8,24 44 0,85 251 01 41
Cok B WHA ynaxoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
5aroH 1oANpoBaHHLIA 20 15 0.58 10.28 524 0.02 0.01 3.8 13 26 0.24 18.4
Wroro 3a 3asTpak 580 223 8.23 90.61 530.67 0.12 0.35 0.98 85.44 0.49 2074 278.43 474 5.02 22498 0.01 0.14
Cyn xaprodenshbiil © Rpynoi 280 2,63 3.35 18,11 117,52 0,14 0.07 18.48 228,69 26.71 76,58 30.41 1.16 530.94 101
Pary n3 osouei co CBUHHUHON 280 14.45 28.56 52.36 525 0.51 0,24 82.84 298.31 80.65 220.62 71,05 3.15 1315.59 0.01 0.04 148
Yait c HUIKMM COgepKaHnenM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 4131 0,01 a1 05 525 8.24 44 0,85 251 0.1 a1
Xneb p 7 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
WUroro 3a Oben 800 19.88 32.36 98.29 763,83 0.69 033 101,42 5255 130.61 331.44 111,46 5.6 1 908.83 0.01 0.16 0.01
BuineyHoe uanenue 100 11.28 13.77 39.16 325,43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1,81 133.14 0.01 0.04 .02 406
Cox B uHa yr 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
516noko 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 i1 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a Mongunk 400 12,68 14,37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161,34 31,37 6.81 411.14 0.01 0,05 0.02
Wtoro 3a nexs 1780 5486 54.96 258,06 1758.83 0.98 0.85 1124 731.69 1.5 405.46 771.21 190.23 17.43 2 544,95 0.03 0.35 0,03




4 geHb 2 Hepenu

M Muuessie sewecrsa (r) SHepre: BuramuHu MusepansHbie seuwecrsa (Mr) Ne
acca THYecxan
Mpuem miww, HanueHoeaHue 6mioga pey.
IR 3 e y “’:::::)"’ Bl,mur | B2 wmr Cour | Awxr | Dour Ca P Mg Fe K i F Se
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwexHan 260 12.48 11.18 57,2 379.34 0.27 022 1.67 509 0.12 171.43 236.36 60.45 1.55 297.03 0.01 0.04 199
Macno cnusouHoe 20 0.16 14,5 0,26 1322 0,02 90 0.26 4.8 6 0.1 0,04 6 6
Chip NopunoHHLIR 12 3.12 3.13 41.28 0.04 0.1 30,86 120 76.8 54 0,12 114 7
Kakao Ha monoxe 200 3,14 333 17,88 11542 0,04 0,16 6,58 22 053 125,42 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTEMHHUIUDOBSHHBIN
BaToH HOAMPOBAHHLIA 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 0.02 1.4 39 78 0.72 55.2
Wroro 3a 3astpak 552 234 33.88 106.18 825.44 0.38 0.46 8.35 193.86 091 433.05 474.36 104.75 3.44 576.29 0.02 0.06
Cyn kaprogensHbiii C rOpOXoM. 280 7.86 49 24.29 173.11 033 0.1 13.38 226.24 42.17 109.55 43,65 2,67 564.76 0.01 87
Mnos co ceMHUHOR 250 16.42 3247 59,52 596.6 047 0.16 5.01 591.45 0,51 28,55 259.39 70.46 244 406,06 0.04 X
Yaii C HUIKKMM COepXaHueM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 525 8,24 44 0,85 251 0,1 41
Xne6 pxaHoii 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0,01
BaToH HoAVPOBaHHbLIH 30 225 0,87 15,42 78.6 0.03 0.01 5,7 195 39 0.36 27,6
Wroro 3a Oben 800 29.33 38.69 126.05 969.62 0.87 0.29 18.49 818,19 0.51 89.67 42268 128,01 6.76 106072 0.13 0.05
Buineyxoe u 100 11.28 13.77 39.16 32543 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 002 408
Cox 8 uHay 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
A6noko 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wvoro 3a Monaguuk 400 12.68 14.37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 31.37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
WUroro 3a aexb 1752 65.41 86.94 301.39 225949 142 1.02 36.84 11328 243 591.17 1.058.38 264.13 17.01 2048.15 0,03 0.24 0.07
5 peHb 2 Hepenu
Macia Muuyessie seujectsa (r) r?t::pa:; Buramuubl MunepansHbie sewecrsa (ur) Ne
Mpuem nuww, HaumeHoeaxue 6nioga pey.
Tapthm x y “‘:::::)“’ Blur | BZwmr C.ur A, 1 D. mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
HarreTcs! kypuHbe © coycom 150 10.29 10.45 19.8 21317 0.06 Ll
Puc ot i 180 4.58 4.69 48.02 252,67 0.05 0.03 25,11 0.07 14.47 100.49 329 0.72 66.47 0.01 332
Yaii ¢ caxapon 200 02 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
BaToH 1o i 30 225 0.87 1542 78.6 0.03 0.01 57 19.5 39 0.36 276
Wroro 3a 3asTpak 560 17.32 16.06 98.25 605.7 0.08 0,05 0.1 2561 0.07 2557 128.29 41.2 1.95 119.32 0.1 0.01
PacconbHuK NEHVHIPAACKUA 280 263 4.64 19.29 130,16 0.12 0.08 18.88 227.42 2222 81.69 29,37 i1 545,71 82
TYNsiW 13 CBUHKHGLI 100 12,54 24,53 3.58 285.32 0.44 0.12 2.83 110.5 14,14 141.18 24,53 1.58 282.38 0.01 0.05 233
Kawa rpeysesan paccsinuaras 200 10.13 6.99 4576 286,06 0.34 0,17 048 28.6 0.08 2333 2414 160.38 5,42 3058 0.01 0.02 330
Yaii ¢ caxapom. msmoHom 200/5 205 0.25 0.06 15,16 62,96 0.01 21 0.5 74 9.34 5 0.9 334 0,1 412
Xneb p 7 40 26 04 16.8 80 0.04 0,01 8 26 56 0,44 37.2 0.02 0,01
Wroro 3a Oben 825 28.15 36,62 100.59 844.5 0.54 0.39 24.29 367.02 0.08 75.08 499,61 22488 9.45 1204.49 0.02 0.19 0,01
BuineyHoe nagenue 100 11.28 13.77 39,16 32543 0.12 0.23 120.75 1.01 3845 136.34 14.37 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cox B wHA Y 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
S6n0xo 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a Monaxuk 400 12.68 14.37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161,34 31.37 6.81 411,14 0.01 0.05 0.02
WUroro 3a fexs 1785 58.15 67.05 268 191463 1.19 071 34,39 513.38 1.16 169.11 789,24 297.45 18.21 173495 0.03 0.34 0.04



6 AeHb 2 Hegenu

HopmarusHan 4oKymMeHTayusa:

CanlluH 2.3/2.4.3580-20 CaxurapHo-
C6opHux peyenTyp Ha NPOAYKUMIO Ana obyuaiouuxcs 8o Bcex obpaloBartenbHuix yupexaexnax "denu nnoc”™ nog pea. Monuneroro M.M., Tyrenssua B.A. 2015 .

CGopHux peyenTyp Ha npoay

=
TOMNeckne Tf

p

AnAa

K OPranHn3auyuyt NUTAHUA H3CEN2HUA

it B OLUKONbHLIX 0Opa3zosarentkbix opraHulaukax “Aenu nnioc” noa pea. MorunsHoro MM, Tytenssua B.A. 2016 .
C6opHix peuenTyp 6moa M KyNuHapHBLIX W34ennit AN NpeanpuATiiA obujecTeenHoro nTaHus npi o6uweobpalosarensHbix Wxonax noa pea.B.T.Nlanuswoi 2004r.

Ouepre-
Macca Muueswie sewjectsa (r) TANEERSR Buramunbl MuHepanbHbie Bewectsa (Mr) Ne
Mpuen minyy, Haumenosanue 6nioga ropti : peu.
Py x u (“"‘ Q‘f“’ Bl.mr | B2 ur C.ur A, mxr D, ur ca P Mg Fe K I F Se
2 3 5 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Kotnera msacHan 100 15.81 29.8 12,06 379.74 05 0.18 1.11 12 0,08 36.68 181.8 27,78 19 309,68 001 0.06 11
Maxap M3Nenua oTBapHbe 200 9.51 576 60.71 33298 | 0,15 0.04 28.8 0.08 2524 78.24 14.23 145 107.7 218
Yaii c caxapom, numonom 200/5 205 0.25 0.06 15.16 62.96 0.01 21 0.5 74 9.34 5 03 334 0.1 412
Kowaurepcxoe napenve 30 177 1.41 225 109.8 0.02 0.01 33 15 27 0.24

BaroH HoAnpOBaHHLIN 50 3.75 1.45 257 131 0.06 0,02 9.5 32.5 6.5 0.6 46
|Uroro 3a 3asTpak 585 31.09 38.48 136,13 101648 073 0.26 3.21 413 0.16 82.12 316.88 56.21 5.08 496,78 0,01 0.16

Cyn xaprodentHbii C rOpoXoM. 280 7.86 49 24.29 173.11 0.33 0.1 13.38 226,24 4217 109.55 43,65 267 564,76 0,01 87
Kornera puibHas 100 17.77 978 17,63 256,94 0.13 0.15 0.26 16.9 0,12 66.09 229,87 50.86 15 862 0,01 271
Kaprodens TyweHbii 180 3.13 5.1 24,78 158,02 0.18 0.11 30,02 220.26 27,09 96,02 38,68 1.49 847.17 K
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 2525 0.1 a1
Xneb pxauoit 40 26 04 16.8 80 0.04 0,01 8 26 56 044 372 0,02 0.01

Wroro 3a OBen 800 31.56 20,23 98,51 729,33 0,68 0.38 43.76 4639 0.12 148.75 469.68 143.19 6.97 1560.58 0,14 001

Buineyxoe uanenue 100 11.28 13.77 39.16 32543 0.12 0.23 120,75 1,01 38.45 136,34 14,37 1.81 133,14 0.01 0,04 002 406
Cox B uHa.ynakoske 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
S6n0k0 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
WUroro 3a Monguuk 400 12,68 14.37 69.16 464.43 0.17 0,27 10 120.75 1.01 68,45 161,34 31.37 6,81 411.14 0.01 0,05 0.02

Wroro 32 geusb 1785 75.33 73.08 303.8 2210.24 1.58 0.91 56.97 625.95 1,29 299.32 9479 230,77 18.87 2 468.5 002 0,35 0.03

Muwyessie sewecraa (r) JHepre- BurammHsl MuHepanbbie Bewjecrsa (ur)
Yo THYeckan
3 X y “"‘:‘L":n‘:)"’ Bl.ur | B2, mr C.mr A, uxr D, nr Ca P Mg Fe K 1 F Se
Wroro 3a secs nepuog 779.44 943.43 336954 | 2526943 | 16.24 11.15 642,34 8 562,02 25.66 491084 | 1125408 | 3 036,63 219.01 24 963.97 035 4.04 0.66
Cpepanee suayenne 3a nepuon 64.953 78.619 280,795 | 2 105.786 1.353 0.929 53.528 713.502 2.138 409.237 937.84 253.053 18.251 2080.331 0.029 0.337 0.055
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