viwHmkos .4
r. .
MpumepHOe MeHIo ANnA yYyawmxcs obieobpa3osaTesibHbIX WKOSM BO3PAcTHOW rpynnki agetu 7-11 net
1 neHb 1 Hegenu A ee N
= CITROY o
Muweesie sewecrsa (r) 1?':22;:“ Buramunbl Mutepanbhbie Bewjectaa (Mr) N2 6040 Wy Ne
* y “‘zm'"”nc)“’ Bl.wr | B2mr | Cour A, uxr D. mr Ca P Mg Fe K I F Se pet.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

5 ca 190 9.2 14,99 88,64 521.31 0,01 48 7.38 36 0,16 K
Yai C HU3KMM CogepiaHnem caxapa 205 0,25 0.06 1017 43,01 0,01 21 0.5 7,25 9,34 5 088 33,25 01 411
c numoxom 200/5
CoOK 8 MHj.ynakoake 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Wroro 3a 3astpak 595 10,45 15.25 119,01 656,32 0,02 0.04 21 0.5 26,05 30.72 16.6 384 3325 0.1
Cyn sepmmwenestii C macom 250/25] 275 75 16.94 15.71 24561 0,23 0,07 1.73 202.2 0.25 19,51 88,04 17,49 1.13 166,23 0,01 11
Tynsi u3 canHHb! 100 12,54 24,53 3.58 285.32 0.44 0.12 2.83 110.5 14,14 141.18 24,53 1.58 282,38 0.01 0.05 293
Kalua rpeyHesas paccoinyaran 180 9.12 6.29 41.18 25745 0.31 0.15 0.43 25,74 0.07 21 217.26 144.34 4.88 275,22 0.01 0,01 330
Hanutok u3 cyxodpyxios 200 0.44 0,02 25.77 112.66 0,02 0.55 29.6 2342 18.8 132 0.95 148.42 3394
Xne6 pxanon 50 325 05 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0,55 465 0,03 0,02
Wroro 3a Obea 805 32.85 48.28 107.24 | 1001.04 1,04 038 554 368.04 0.32 88,07 497.78 206.56 9.09 918.75 0.02 0,09 0.03
BuineuHoe nagenie 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 023 12075 1.01 38,45 136.34 14,37 1.81 133.14 0,01 0.04 0.02 406
Cox B uhay 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
6n0ko 100 04 0.4 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wvoro 3a Monanmk 400 12.68 14.37 59.16 464.43 0.17 0,27 10 120,75 1.01 68.45 161.34 31,37 6.81 411,14 0,01 0.05 0.02
Wroro 3a getb 1800 55,98 778 29541 | 2121.79 1.23 0,59 17.64 489.29 133 182,57 689,84 254,53 19.74 1363.14 0.03 0.24 0.05




2 peHb 1 Hegenu

OHepre-
Macca Muuwessie sewecrsa (r) e Buramuust MuHepansHbie Beujectsa (Mr) Ne
n 6
puem iy, naunenosanie Grioga | ey pery
TPy e u Bl,mr | B2 ur C.mr A, Mxr D, ur Ca P Mg Fe K 1 E Se
(xxan)
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "[lpyx63" »1axan c macnom 275 22,88 16,12 533 4498 0,18 023 173 53,52 0,14 174,13 214,16 50,91 1.12 272,27 0.01 0,03 0,01 199
CIUBOYHLIM
Cbip NOPUMOHHBI 15 3.9 3.92 516 0.05 0.12 38,7 150 96 6.75 0.15 14.25 7
Kakao Ha monoke 200 3,14 333 17.88 11542 0,04 0,16 6,58 22 053 125,42 116.2 31 1.01 206,66 0,01 0,02 416
BUTaMUHN3UDOBAHHbIN
BaroH 10aupoBanHbIi 60 45 1.74 30,84 157.2 0.07 0.02 114 39 78 0.72 55.2
Wroro 3a 3asTpak 550 34.42 25.11 102.02 774,02 0.29 0.46 8,43 114.22 0.67 460,95 465.36 95,46 3 548,38 0.02 0.05 0.01
Cyn xaprodensHbiit C poibHbimMu 200 47 9,12 14,25 158,25 011 0.1 17.46 164.4 3,22 25,73 1.5 30.91 1.21 529.4 0,01 0.28 0,01 95
KCHCEpBaMu
Tedtenu c coycom 70/50 120 10.12 2368 174 3236 0.31 0.12 544 70.68 0.36 37.61 126.03 2433 1.5 287.91 0.02 K
Maxag uisenvs pHbie 150 7.13 4.32 4554 249.74 0.11 0.03 216 0.06 18.93 58,68 10,67 1.08 80.78 218
Komnot 13 abnok 200 0.08 0.08 21,92 89.2 0.01 2 38 22 18 0.5 56.2 380
Xneb p a 45 2.93 0.45 18.9 90 0.05 0.01 9 29.25 63 0.5 41,85 0.02 0.01
Wroro 3a O6en 715 24,96 37.65 118.01 910.79 0.59 0.26 2458 256,68 3.64 95.07 317.66 74.01 4,73 996,14 0,01 0.3 0.04
Buineunoe wagenne 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 1437 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
CoOX B MHA.yNaKoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
S6noko 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a MonaHuk 400 12.68 14,37 69,16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 6B.45 161.34 31.37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a aexb 1665 72,06 77.13 289.19 2149.24 1.05 0.99 43.33 491,65 532 624,47 94436 201.84 14.6 1 955,66 0.04 04 0.07
3 oeHb 1 Hegenu
3uepre-
Macca Muwyessie sewecrsaa (r) RN ER Buramuns Munepanshbie Beujectsa (ur) Ne
Mpuen nuuyw, Haumenosakwwe Bnioga it - pey
K (kxan) B, mr B2. mr C.ur A, Mxr D.mr Ca P Mg Fe K i F Se g
2 3 4 5 6 7. 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TlyAuHr 43 TBOPOra C AXeMomM 160 19.6 7.4 50,11 34496 0,08 0,31 0,88 84,94 049 184,35 243,19 324 1,13 18148 0,01 0,04 249A7x
Ya# ¢ HHIKUM CopepxaHuem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 44 0.85 251 01 411
Cox 8 wHa.ynakoske 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
BaToH i p bl 20 1.5 0.58 10.28 524 0,02 0.01 3.8 13 26 0.24 18.4
Wroro 3a 3asTpak 580 223 8.23 90.61 530.67 0.12 0.35 0.98 85.44 049 2074 278.43 474 5.02 22498 0.01 0.14
Cyn xaprodensHblii C rOpOXOM. 250 7.02 4.38 21.69 154.56 03 0.08 11.95 202 37.65 97.81 38.98 239 504.25 0.01 87
M08 co CBMHKHOI 250 16.42 32.47 59.52 536.6 047 0.16 5.01 591.45 0.51 28.55 259,39 70.46 2.44 406,06 0.04 K
|Yas c c M. 200/10 210 0.29 0.06 15.31 64.66 0.01 4.1 0.5 S4 10.44 56 0.93 41.55 0.1 411
Xneb pxaHon 45 2.93 0.45 189 S0 0.05 0.01 9 29.25 6.3 05 41.85 0.02 0.01
WUroro 3a Obeg 755 26,66 37.36 115.42 805.82 0.82 0.27 21,06 793.85 0.51 846 396.89 121.34 6.26 993.71 0.13 0.05
Boineuxoe uipgenne 100 11.28 13.77 38.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cox B uHa.ynaxoexe 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Abnoxo 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0.02 i0 16 1 9 22 278 0.01 386
WUroro 3a Monauuk 400 12.68 14,37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1.01 68,45 161.34 31.37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a nedsb 1735 61.64 59.96 275.18 1900.92 1.11 0.88 32.04 1000.14 2.01 360,45 836.66 200.11 18.09 162983 0,02 0.32 0.07




4 neHb 1 Hegenu

M Muwessie seujectsa (r) Sepee: Butamunsl MunepansHbie sewecTsa (Mr) Ne
lacca THYECKAR
Mpuewm nuwyw, 6nioga Siitio pey.
’ B w u (:‘a;b B1, mr B2, mr C.ur A, M D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Korneva macHasn 100 15.81 298 12.06 379.74 0.5 0.18 1.1 12 0.08 36.68 1818 27.78 18 309.68 0.01 0.06 TIK
Kawa rpeyHesas paccoinyaras 200 10.13 6.99 45,76 286,06 0.34 0.17 0.48 286 0.08 23.33 2414 160,38 542 305.8 0.01 0.02 330
Ceuip nopu " 10 26 261 344 0,03 0,08 258 100 64 45 0.1 9.5 7
Yaii ¢ caxapom, numonom 200/5 205 0.25 0.06 15,16 62,96 0.01 2.1 0.5 74 9,34 5 0.8 334 0.1 412
BaroH iHoauposanHbIi 45 338 131 23.13 117.8 0.05 0.01 8.55 29.25 5.85 054 414
Uroro 3a 3astpak 560 32.17 40.77 96,11 881.06 0.89 04 3.77 66.9 0.16 175.96 525.79 203.51 8.86 699.78 0.02 0,18
Cyn kaprocensHbiit ¢ kpynon 250 2,35 299 17.06 104.93 0.12 0.06 16.5 2024 23.85 68.38 27,15 1.03 474.05 101
Pary u3 0BoOW e CO CBUHNHOM 280 14.45 28,56 52,36 525 0.51 0.24 82.84 298.31 80.65 220,62 71,05 3.15 1315.59 0.01 0.04 148
{Hanutox 13 AaGnox cywexsix 200 0.24 0.01 20.46 83.69 0.22 0.33 12.63 8.47 33 0.7 64.22 394
Xneb p i 25 163 0.25 10.5 50 0.03 0.01 5 16.25 35 0.28 2325 0.01 0.01
Wroro 3a O6eg 755 18.67 31.81 100,38 763,62 0,66 031 99.56 501,04 132,13 313,72 105 5,16 1877.11 0.01 0,05 0.01
BuineyHoe nanenue 100 11,28 13.77 39.16 325,43 0.12 0.23 120,75 1.01 38.45 136.34 1437 1.81 133.14 0.01 0,04 0,02 406
Coxk 8 uHa.ynakoske 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
S6noko 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 g 22 278 0,01 386
Wroro 3a Monauuk 400 12,68 14.37 69.16 464,43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 3137 6.81 411,14 0,01 0.05 0.02
Wroro 3a nexs 1715 63.52 86.85 265,65 2 109.11 1.72 0.98 11333 688.69 1.17 376.54 1000.85 339.88 20.83 2988.03 0.04 0.28 0.03
5 peHb 1 Hegenu
Miicca MNuwessie sewectsa (r) ri::p‘_;; ButamuHbl MuHepanbHste Bewjectaa (ur) Ne
Mpuew nuugn, Haumewnosanue Gnioga e YA e beT ey
Py x u :‘:‘an | Bt,ur | B2, mr C.mr A, uxr D, ur Ca P Mg Fe K | F Se :
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwexHas xuakas c Macnom 260 9,34 16,09 44,83 362,61 026 0,22 1,61 93,95 0.25 167.24 230,27 58,18 1,51 288,6 0.01 0,04 199
CNUBOYHLIM
Cbip NOpPLHMOKHLIA 10 26 261 344 0.03 0.08 258 100 64 45 0.1 9.5 7
Kaxao xa monoke 180 283 3 16,09 103,88 0,04 0,14 592 18,8 048 112,88 104,58 2718 091 185,99 001 0,02 416
BUTAMUHUIMPOBAHHbLIN
BaroH Hoaup a 35 2,63 1.02 17.99 81.7 0.04 0.01 6.65 2275 455 042 322
K p “ 60 3.54 2.82 45 219.6 0.05 0.01 6.6 30 54 0.48
Uroro 3a 3asTpak 545 20,94 25.54 123,91 812,19 0.39 0.41 761 139.55 0.73 393.37 4516 100.53 342 516.29 0.02 0.06
LLin 13 caexen kanycTui C 250 22 523 10,19 97,56 0,07 0,06 36,88 210,28 4891 52,63 24,17 093 420,53 73
xaprodenem
WHuuens ua CBUHUHLE 100 13.28 315 12,94 390.67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 21.55 167.3 28.1 223 276.26 0.03 TTK
MakapouHbie UIAenuA 0TBapHsie 200 9.51 5.76 60.71 332,98 0.15 0.04 28.8 0.08 2524 78.24 14.23 1.45 107.7 218
HanuTox u3 cyxodipyxros 200 0.44 0.02 2577 112,66 0.02 0.55 29.6 23.42 18.8 132 095 148.42 394
Xneb pxaoi 45 2,93 0.45 18.9 90 0.05 0.01 9 29.25 6.3 0.5 41.85 0.02 0.01
WUvoro 3a O6en 795 28.36 42.96 128.51 1023.87 0.68 0,28 38.23 28512 0.72 128.12 346.22 86 6.06 994.76 0,02 0.04
Buineyxoe uanenve 100 11.28 13.77 39,16 325.43 0.12 0.23 120,75 1.01 38.45 136,34 14.37 1,81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cox 8 una.ynakosxe 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Abnoxo 100 0.4 04 98 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 001 386
Uroro 3a NongHuk 400 12,68 14.37 69,16 464,43 017 0.27 10 120.75 1.01 68,45 161.34 3137 681 411.14 0.01 0,05 0.02
Wtoro 3a aexb 1740 61.98 82.87 321.58 2300.49 1.25 0.96 55.84 545.42 2.46 589.94 959.16 217.9 16.29 1922.19 0.03 0.13 0.06




1 oeHb 2 Hegenu

Muuessie sewyecraa (r) SHepre- Buramuub MuHepansHbie seujecTsaa (Mr)
f Macca TuNeckas Ne
IpUeM NuLn, HauMeHoBaHue ﬁmoaa nopuui EHHOCTD pe
P4 B H s (x¥an) B1, wr B2. ur C.ur A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se e
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BnuH4mky © AXeMom 130 9.2 14.99 88.64 521.31 0.01 4.8 7.38 3.6 0.16 X
Yait c HU3KKM COAEPKaHNEM caxapa 205 0.25 0,06 10,17 43,01 0,01 21 05 7.25 9,34 5 0,88 33,25 0,1 41
C numonom 200/5
Cok 8 uHA.ynaxoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Uroro 3a 3asTpak 595 10.45 15.25 118.01 656.32 0.02 0.04 2.1 0.5 26.05 30.72 16.6 3.84 33.25 0.1
Cyn sepmuiuenessiii ¢ macom 250/20 270 6.5 1461 15,71 220,62 0.19 0.06 1,73 202,06 02 19,02 76,56 15,81 1,02 146,28 0,01 111
Tedrenm ¢ coycom 70/50 120 10,12 23,68 174 323.6 0.31 0.12 5.44 70,68 0.36 37.61 126,03 24,33 15 287.91 0.02 K
Puc oTtaapHon 180 4.58 469 48.02 252.67 0.05 0.03 25.11 0.07 14,47 100.49 328 0.72 66.47 0,01 332
Hanurox u3 ABNOK CytueHbix 200 0.24 0.01 20.46 83,69 0.22 033 12.63 8.47 33 07 64.22 394
Xneb p 3 30 1.95 03 126 60 0.03 0.01 6 195 4.2 0.33 278 0.02 0.01
WUroro 3a O6en 800 2339 43.29 114,18 940.58 0.58 0.22 7.39 298.18 0.63 89.73 331.05 80.54 4.27 592,78 0.02 0.05
Buineusoe n3aenne 100 11,28 13.77 39.16 325.43 0,12 0.23 120.75 1.01 3845 136,34 1437 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cok B uHa.ynakosxke 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
SBnoko 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a MonaHuk 400 12.68 14,37 69.16 464.43 017 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 3137 6.81 411,14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a geHb 1795 46,52 7291 302.36 206133 0.77 0.53 19,49 419.43 1.64 184.23 523.11 128.51 14,92 1037.17 0.01 0.17 0.07
2 OeHb 2 Hegenu
Myuuyessie sewectsa (r) DHepee: Burauuns MunepanbHuie sewecrsa (mr)
Macca THyecxas Ne
Mpuer ninwyy, Haumexosanue 6mioga FoRLH OGS pey,
x (rxan) Bl mr B2, mr C.wr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa pucosan Xmuakan ¢ Macnom 272 547 17,36 31.97 306,91 0,07 0.21 1.49 108,42 03 151,82 152,97 30,87 0,51 201,33 0,01 0.02 0,01 199
CNUBOYHLIN
Cbip NOPUMOHHLIR 20 52 522 68.8 0.01 0.06 0.16 518 200 128 ] 0.2 19 7
Kakao Ha monoxe 200 3.14 333 17.88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 101 206,66 0.01 0,02 416
BUTaMMHUINDOBAHHLIN
BaToH i g 60 4.5 1.74 30.84 157,2 0.07 0.02 114 39 7.8 0.72 55.2
Wroro 3a 3asTpax 552 18.31 27.85 80.69 648.33 0.19 0.45 8.23 182.02 0.83 488.64 436.17 78.67 2.44 482,19 0,02 0.04 001
Bopuy co ceexer kanycTon, 250 2,09 521 13,53 109,94 0,06 0,06 23,28 267,15 46,41 5573 26,94 126 394,03 63
kaprodienen
LHMyens 13 CBUHUHLI 100 13.28 315 12.94 390,67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 223 276.26 0.03 TTK
MaxaporHbie U3nenis 0TBapHbie 150 7.13 432 4554 249.74 0.11 0.03 216 0.06 18.93 58.68 10.67 1.08 B0.78 218 -
KomnoTt 13 abnox 200 0.08 0.08 2192 89,2 0.01 2 3.8 2.2 1.8 0.5 56.2 390
Xne6 p i 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0.01
Wroro 3a O6en 740 25.18 41.51 110.73 919.55 0.64 0.25 26,08 305.18 0.7 98,69 309.91 73.11 551 84447 0.02 0.04
BeineyHoe uanenue 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cok B uua.y 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
HAGnoko 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 8 22 278 0.01 386
Wroro 3a MonaHux 400 12.68 1437 69.16 464.43 0,17 0.27 10 120.75 1.01 68,45 161.34 3137 6.81 411,14 0.01 0,05 0,02
Uroro 3a aeHs 1692 56.17 83.53 260.58 203231 1 057 44.31 607.96 2.54 655.78 807.42 183.15 14.76 17378 0.03 0.11 0,07




3 OeHb 2 Hepenu

SHepre-
- Macca Muuessie sewectsa (1) nmeckan Birramunbl Musepansisie sewecrsa (ur) Ko
Mpues anugpt, HaumeHosane Gnioaa
nopuuit UEHHOCTb pey.
B K hid i B1, mr B2, ur C.mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TyAuHr w3 TBOPOra C AXEeMOM 160 196 74 50,11 344,96 0,08 0,31 0.88 8494 049 184,35 243,19 324 1,13 181,48 0,01 0,04 249h7x
Yail C HHIKUM CoaepXkaHnen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Cok B uHA.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
GavoH oanposaHHbIi 20 15 0.58 10.28 524 0.02 0.01 3.8 13 26 0.24 18.4
Uroro 3a 3aBTpax 580 223 8.23 30.61 530,67 0.12 0.35 0.98 85.44 0.49 2074 278.43 47.4 5.02 224.98 0.01 0.14
Cyn kaprodiensHeini ¢ kpynait 250 2.35 2.99 17.06 104.93 0.12 0.06 16.5 2024 23.85 68.38 27.15 1.03 474.05 101
Pary 13 oBoOUjei CO CBUHHHOM 280 1445 28,56 52.36 525 0.51 0.24 82,84 298.31 90.65 220.62 71,05 3.15 1315.59 0.01 0.04 148
Yai C HMIKUM COAEPXAHUEM Caxapa 205 025 0.06 10,17 43,01 0,01 2,1 05 7.25 9,34 5 0.88 33.25 0.1 411
C numorom 200/5
Xneb p @ 35 2.28 0.35 147 70 0.04 0.01 7 2275 4.9 0.3% 3255 0.02 0.01
WUroro 3a Oben 770 18.33 31.96 94.29 742.94 0.67 0.32 101.44 501.21 128.75 321,09 108.1 5.45 1855.44 0.01 0.16 0.01
Buineyxoe uanenue 100 11.28 13.77 39.16 32543 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136,34 1437 1.81 133,14 0,01 0.04 0.02 406
Cok B una.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
HAbncko 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a Nongxux 400 12.68 14.37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1.01 68.45 161.34 31.37 6.81 411,14 0.01 0.05 0.02
WUrtoro 3a gexs 1750 5431 5456 254,06 1738.04 0.86 0.94 112,42 7074 1.5 4046 760.86 186.87 17.28 2491.56 0.03 0.35 0.03
4 neHb 2 Hegenu
OHepre-
Macca Muuessie sewecrsa (r) Tecean Buramunsl MunepansHbie seujecrsa (mr) Ne
m 5} a
pUeM UL, HanmeHosaklue Bmoj i bofieny peis.
B w Y (xxan) B1, mr B2, mr C,mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nueHHan xuakas 260 12.48 11.18 57.2 379.34 027 0.22 1.67 50.8 0.12 171,43 236.36 60.45 1.55 297.03 0.01 0.04 199
Macno cnusouHce 20 0.16 145 0,26 1322 0.02 30 0.26 48 6 0.1 0.04 6 6
Cbip NOpUMOHHLIA 12 3.12 3.13 41.28 0.04 0.1 30.86 120 76.8 54 0.12 114 7
Kakao Ha monoxe 200 3.14 3,33 17,88 11542 0.04 0,16 6.58 22 0,53 125,42 116.2 31 1.01 206,66 0,01 0.02 416
BUTZMUHUIMDOBIHHLIR
B5aroH HoAUPOBaHHbIA 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 0.02 114 39 7.8 0.72 55.2
Wroro 3a 3asTpak 552 234 33.88 106.18 825,44 0.38 0.46 8.35 193.86 0.91 433,05 474.36 104.75 3.44 576.29 0.02 0.06
Cyn kaprodenshblis C ropaxom. 250 7.02 4.38 21,69 154.56 0.3 0.09 1195 202 3765 97.81 38.98 2.39 504.25 0.01 87
Mnoa co CBMHUHOM 250 16.42 3247 59,52 596.6 047 0.16 5.01 591.45 0.51 28.55 259,39 70.46 244 406.06 0.04 K
HanuroK 13 WHNOBHKUKE C HIIOMOM 200 0.6 0.14 23.22 101,22 0,02 0.04 80.38 65,68 12.1 11.36 464 0.54 75.78 417
Xneb pxaHon 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0,44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a OGeg 740 26.64 37.39 121.23 932.38 0,83 0.3 97.34 859,13 0.51 86.3 394.56 119.68 5.81 1023.29 0,03 0,05
BoineuHoe w3genue 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 1437 1.81 133.14 0,01 0.04 0.02 408
Cox B nHA .ynakosxe 200 1 02 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Ab6noko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 1 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a Monaxuk 400 12.68 14.37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1.01 68.45 161.34 31.37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a neHs 1692 62.72 85.64 286.57 222225 1.38 1.03 115,68 117374 243 587.8 1030.26 2558 16.06 201072 0.03 0,14 0.07
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Hopmarussas goxymeHTayms:

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CanurapHo-anuaemuonoruieckise TpebosaHis K oprasu3aumi NMTaHUA HaceneHnua

COHopHIK PELenTYp Ha NPOAYKUMIO ANs 0By4aoumxcs 80 Beex 06pa3oraTenbHbIX yupexennnx "em nmoc™ noj pea. MormnsHoro M.M. TyrenssHa B.A. 2015 .

CGOopHIK PELENTYP Ha NPOAYKLIMIO ANA NUTAHUAZETEN B AOWKONLHLIX 0BpasosaTensHbix opranu3aumax "fdenu nnoc” nog pea. Momwnstoro M.M. Tytensana B.A. 2016 1.

CBopuux peuentyp 6nioa v Ky

" abuyec

A AnA npeanp

0 NUTaHuA npy obujeobpalosarenskbix wkonax noa pea.B.T.flanwuson 2004r.

i) "
Macca Muwessie sewectea (r) m::z:ﬁ Buramunbl Mutepanshbie Bewjectsa (ur) Ne
Mpuem anugn, Haumexnosanne Bnioga oo pey,
e x y “"(:::;"’ Blur | Bzwr | Cowr | Ak | D.owr ca P Mg Fe K I F se i
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
HarreTchl KypHHbie C coycom 150 10.29 10.45 19.8 213.17 0.06 1L
Puc orsapHoi 180 4.58 4.69 48,02 252,67 0.05 0.03 25.11 0.07 14,47 10049 328 0,72 66.47 0.01 332
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25.25 0.1 411
BatoH RoaupoBaHHbIit 30 225 087 1542 78.6 0.03 0,01 57 19.5 39 036 276
Wroro 3a 3asTpak 560 17.32 16.06 98.25 605.7 0.08 0,05 0.1 25,61 0.07 25,57 128.29 41.2 1.85 119.32 0.1 0.01
PacconbHik NeHUHIPaACKUA 250 235 4.14 17.23 116.22 Q.11 0,07 16.86 203.06 19.84 72.94 26.22 0.99 487.24 82
TyNRALW U3 CBUHUHL) 100 12,54 24.53 3.58 285,32 0,44 0.12 283 110,5 14,14 141,18 24,53 1.58 282,38 0.01 0.05 2393
Kawa rp paccobinyaras 150 7.6 524 34.32 214.55 0.26 0.13 0.36 21.45 0.06 17.5 181.05 120.29 4.06 229.35 0,01 0.01 330
Komnor u3 s6nok 200 0.08 0.08 21,92 89.2 0.01 2 3.8 22 1.8 0.5 56.2 390
Xne6 p A 40 26 04 16.8 80 0.04 0,01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a O6en 740 2517 34.39 93.85 785.29 0.86 0.33 22.05 335.01 0.06 63.28 42337 178,44 757 1092.37 0.02 0.08 0.01
Buineuxoe uagenie 100 11.28 13.77 39,16 32543 0,12 0.23 120.75 1.01 3845 136.34 1437 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cok B MHA.YNAKOBKE 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
H6noxo 100 04 04 98 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 400 12.68 14.37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 31.37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a gexn 1700 55.17 64.82 261.26 185542 1.11 0.65 32.15 481,37 1.14 157.3 713 251,01 16.33 162283 0.03 0.23 0.04
Minyessie eewectsa (r) SHEpre: Buramunbt MunepansHbie seuectsa (Mr)
WUroro TUYECKan
3 n y “‘:‘:::I‘;“’ Bi.ur | B2wr C.ur A, Mkr D, ur Ca P Mg Fe K 1 F se
Wroro 33 Beck nepuog 580.07 746.27 2821.85 204309 11.58 8.63 586.24 6 605.09 21,54 4 123.68 8 365,52 22196 168.9 18 758.93 0.29 237 0.56
Cpeatee nayenne 3a nepnog 59.007 74.627 282,185 | 2049.09 1.158 0.863 58.624 660.509 2.154 412,368 836.552 221.96 16.89 1875.893 0.029 0.237 0.056
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