
13.77 
02 

10 
17.64 

406 
418 

Выпечное  изделие  
Сок  в  гыд.упаковке  
Яблоко  
Итого  за  Полдник  
Итого  за  день  

0.02 0.01 38.45 	136.34 120.75 1.01 

10 0.4 0.4 9,8 0.03 

14.37 
8 
9 

1.81 
2.8 
2.2 

39.16 
20.2 

325.43 
92 
47 

0.12 
0.02 

0.23 
0,02 
0.02 

11.28 
1 

100 
200 
100 

411.14 
1 363.14 

0.01 
0.03 

0.05 
0.24 

31.37 
254.53 

6.81 
19.74 

161.34 
689.84 

68.45 
182.57 

1.01 
1.33 

0.27 
0.69 

120.75 
489.29 

400 
1 800 

12.68 
55.98 

14.37 
77.9 

69.16 
295.41 

464.43 
2 121.79 

0.17 
1.23 

386 

0.04 

0.01 

133.14 

278 
14 
11 

14 
16 

0.02 
0.05 

111  7,5 166,23 245,61 202.2 88.04 36.94 17,49 15.71 19.51 0.25 0.23 0,07 1.13 1.73 0.01 275 Суп  вермешепевый  с  мясом  250125 

293 0.05 1.58 282.38 0.01 100 14+.18 285.32 24.53 24.53 14.14 110.5 3.58 0.44 0.12 2.83 12.54 Гуляш  iи  свиныны  
21 330 180 275.22 217.26 257.45 144.34 0.43 4.88 0.07 0.01 0.01 0.31 41.18 25.74 9.12 6.29 0.15 

394 
Каша  гречневая  рассыпчатая  

148.42 0.95 13.2 200 112.66 23.42 0.55 0.02 0.02 29.6 18.8 25.77 Напьпок  из  сухофрук-юв  
7 0.02 0,03 46.5 10 32.5 0.55 50 100 Xлеб  ржаном  3.25 0.02 0.5 21 

0.03 0.02 805 497.78 918.75 206.56 88.07 0.32 9.09 0.09 1 001.04 368.04 107.24 32.85 49.28 0.38 5.54 1.04 Итого  за  Обед  

Прием  пищи, наимен  вание  бпюда  
Масга  
порции  

Пищевые  вещестза  (г) тическая  
ценность  
(якал) 

~нерге - 
 

Витамины  Минеральные  ©ещеcтеа  (ьи)  
	~ 

Gец.  Б  Ж  У  B1 	~~г  82, мг  C, мг  А, ыкг  D. мг  Са  р  Му  Fe  K 1 F  Se  

2 3 4 5 6 7 8 - 	9 10 11 12 1Э  14 15 16 17 18 19 20 20 

1~ 

~ 

Примерное  меню  для  учащихся  общеобразовательных  школ  возрастной  группы  дети  7-11 лет  

1 день  1 нeдели  

.~ 	- •~. 

~a п  g ~' ~h0 	N~-  
// .0 ~5+ ~-'  ..Согл>~ыsазp"' 	/JZ~ f~ ~ 

Диру~лА74~0У  Ct~J  о  

	Г. 

/' t̀i7 . . 

"Утверждаю" 
. •. . !!! r:ri 	а-Яроcлавль" 

~ 
~ 	~ лишников  П.Е  
" Qф  й1  ' 7' А! 	2Q~{ r_ 

•,/ 

Oq 
г0п  у E+rc. 

.S, ~f п  1' а  

Бпинчикп  c джемом  
Чай  c низким  содержанием  сахара  
с  лимоном  20015 

33,25 0.1 0,5 2.1 

Сок  в  ищ'.упакоеке  
Итого  за  Завтрак  

0.2 
15.25 

20.2 
119.01 

14 
26.05 

14 
30.72 

418  

33.25 0,1 0.5 10.45 2.1 

3.5 
5 

пк  
411 

190 
205 

001 
0.01 

4.8 
7,25 

0.16 
0.88 

7.38 
9,34 

9.2 
0,25 

14.99 
0,06 

88,64 
10.17 

521.31 
43,01 

92 
656.32 

200 
595 

8 
16.6 

2.8 
3.84 

0,02 
0.04 

0.02 
0.02 



2 день  1 недели  

Прием  пищи. наименование  блюда  
Масса  
порцпы  

П 	ы  ыщеое  вещества  (г) 
3нерге  
лrvесь:ал  
ценность  

(ккап) 

Витакыны  р  льные  вещества  (иг) Мпиг  а  ~ 

рец. Б  Ж  
у  81, иг  82, иг  C, иг  А. миг  0, ог  Ca  р  Mg Fe  K 1 F  Se  

2 З  4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20 

Каша  "Дружба" жидкая  c маслом  
сливочным  

275 22,88 16,12 53,3 449,8 0,18 0,23 1,73 53,52 0,14 174.13 214.16 	50.91 1.12 272.27 0.01 0,03 001 199 

Сыр  порционный  15 3.9 3.92 51.6 0.05 0.12 38,7 150 96 	6.75 0.15 14.25 7 

Какао  на  молоке  
витаминизированный  

200 3.14 3.33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125.42 116.2 	31 1.01 206.06 0,01 0,02 416  

Батон  йодь+рованный  60 4,5 1.74 30.84 157.2 007 0.02 11,4 39 	7.8 0.72  55.2 

Итого  за  Завтрак  550 34.42 25.11 102.02 774.02 0.29 0,46 8,43 114.22 0.67 460.95 465,36 	96,46 Э  548,38 0.02 0.05 0.01 

Суп  картофельный  c рыбныгы  
кснсервами  

200 4,7 9.12 14.25 158,25 0.11 0.1 17.46 164,4 3.22 25,73 101,5 	30.91 1.21 529.4 0,01 0.28 0,01 95 

Тефтели  c соусом  70150 120 10.12 23.68 174 323.6 0.31 0.12 5,44 70.68 0.36  37.61 126,03 	24.33 1.5 287.91 0.02 пк  
Макаронные  изделия  отварные  150 7.13 4,32 45,54 249.74 0.11 0.03 21,6 0.0б  1893 58.68 	10.67 1.08 80.78 218 

Компот  "з  яблок  200 0,08 0.08 21.92 89.2 001 2 3.8 2.2 	1.8 0.5 56.2 390 

Хлеб  ржаной  45 2,93 0.45 18.9 90 0.05 0.01 9 29.25 	5,3 0.5 41.85 0.02 0.01 

Итого  за  Обед  715 24,96 37.65 118.01 910.79 0.59 0,26 24.9 256,68 3.64 95.07 317.66 	74.01 4,79 99 6, 14 0,01 0.3 0.04 

Выпгчное  изделие  100 11 .28 13.77 39,16 325.43 0.12 0.23 120,75 1.01 35.45 136.34 	14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0,02 406 

Сок  в  инд.упаковке  200 7 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 	8 2.8 418 

Яблоко  100 0,4 0.4 9,8 47 0.03 0.02 10 16 11 	9 2.2 278 0.01 366  

Итого  за  Полдник  400 12.68 14.37 09.19 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 	31.37 6.81 411.14 001 0,05 0.02  

Итого  за  день  1665 72.06 77.13 289.19 2 149.24 1.05 0,99 43.33 491,65 5.32 624.47 944.36 	201.84 14.6 1 955.66 0,04 0.4 0.07 

3 день  1 недели  

Прием  т+щн,наиыенование  блюда  
Масса  
порцви  

Пыщевые  вещества  (г) 
3нерге  
тическая  
ценность

81, 
(ккал) 

Витамнны  Мпнерапьные  вещества  (иг) и  h- 

Ре4 
6 Ж  y иг  82. иг  C, иг  А, мкг  0. иг  Ca  р  S1g  Fe  K 1 F  Se  

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1Э  14 15 16 17 18 19 20 20 

Пудынг  из  творога  c джеглом  160 19.6 7.4 50.11 344.96 0,08 0,31 0.88 84.94 0,49 184.35 243.19 32.4 1,13 181,48 0,01 0.04 2491пк  

Чай  c ниэкиг.l содержанием  сакара  200 0,2 0.05 10,02 41.31 0,01 0,1 0,5 5,25 8.24 44 0,85 25,1 0.1 411  

Сок  в  ыгд.упаковке  200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418  

Батон  йодированный  20 1,5 0,58 10.28 52,4 0,02 0.01 3.8 13 26 0.24 184 

Итого  за  Завтрак  580 22.3 8.23 90.61 530.67 0.12 035 0.98 85.44 0,49 207.4 278.43 47.4 5.02 224.98 0.01 0,14 

Суп  картофельный  c горохом. 250 7.02 4.38 21.69 154.56 03 0,09 11.95 202 37,55 97.81 38,98 2.39 504.25 0.01 87 

Плов  со  свининой  250 16.42 3247 59.52 596.6 0.47 0.16 5,01 591.45 0.51 28,55 259.39 70.46 2.44 406.06 0.04 пк  

Чай  c сахаром, гтмоном  200110 210 0.29 0.06 15.31 64.66 0.01 4.1 0.5 9,4 10.44 5.6 0.93 41.55 0.1 411 

Хлеб  ржаной  45 2.93 0.45 18.9 90 0,05 0.01 9 29.25 6.3 0.5 41.85 0.02 	0.01 

Итого  за  Обед  755 26.66 37.36 115.42 905.82 0.82 0.27 21,06 793.95 0.51 84.6 396.89 121.34 6.26 993.71 0.13 	0.05 

Выпечноеьидепне  100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0,04 0.02 406 

Сок  в  инд.упаковке  200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418 

Ябпоко  100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386  

Итого  за  Полдник  400 12.68 14.37 69,16 464,43 0.17 0.27 10 120,75 1.01 59.45 101.34 31,37 0.81 411,14 0,01 0.05 0.02 

Итого  за  день  1 735 61,64 59.96 275.19 1 900.92 1.11 0.89 32.04 1 000.14 2.01 360.45 836.05 200.11 18,09 1 629.83 0.02 0,32 0,07 



330 

7 
412  

0.01 0.02 305.8 

9.5 

33.4 

160.38 

4.5 

5 

5,42 

0.1 

0.9 

241.4 

64 

9.34 

23.33 
100 

7.4  

0.08 200 

10 

205 

10.13 

2.6 

0.25 

6.99 

2.61 

0.06 

45.76 286.06 

34.4 

62.96 

0.34 0.17 

0.03 

0.01 

048 

0,08 

2.1 

28.6 

25.8 

0.5 0.1 15.16 

пк  100 

45 
560 

1.9 

0.54  
В.86 

0.06 

0,18 3.77 

0.5 

0.05 
0.89 

12 

66.9 

0.08 

0.16 

0.18 

0.01 

0.4 

0,01 

0,02 

12.06 

23.13 
96.11 

29.8 

1,31 

40.77 

15.81 

3.38 
32.17 

36.68 

8.55 
175,96 

27.78 

5.85 
203.51 

379.74 

117.9 

881.06 

309.68 

41.4 

699.78 

181,8 

29.25 
525.79 

Котлета  мясная  
Каша  гречноеая  расcыпчатая  
Сыр  порционный  
Чай  c сахаром , пимоноь+ 200/5 
батон  йодироеанный  
Итого  за  Завтрак  

101 474.05 1,03 16.5 68.38 27.15 23.85 2.99 0.12 250 0.06 104.93  202.4 17.06 2,35 
148 

Суп  картофельный  с  руной  
0.04 0.01 525  1315.59 220,62 71.05 90,65 3,15 280 298.31 82.84 28.56 14.45 0.24 0.51 52,36 рагу  нэ  овощей  co  свининой  

3.3 394 0,7 64.22 200 12.63 8.47 0.22 0.33 0.01 0.24 В3.69 20.46 Напиток  из  яблок  сушеных  
5 0.01 0,01 3,5  23.25 16.25 0.28 50 10.5 25 0.25  1.63 0.01 Хлеб  ржаной  

755 
0,03 

0,01 1 В77.11 105 0,05 0.01 0.31 313.7 2 501.04 100.38 132.13 99.56 Э1,81 5.16 0,66 763.62 18.67 Итого  за  Обед  

4 день  1 недели  

Приеи  пищи. наименован;'е  блюда  
РЛасса  
поруии  

Пищеоы  е  аещестаа  (г ) 
3нерге - 

тпческов  
ценность  

lикап) 

Витаиины  Ыюзерапы+ые  вещестоа  (иг) Г1, 

Рец_ 
б  

Ж  
У  81, ь+г  82, ь+г  С. иг  А, мкг  D, мг  Са  р  Му  Fe  K 1 F Бе  

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1б  17 18 19 20 20 

5 день  1 недели  

Щи  из  сеежей  капусты  c 
ка  от  о  d'enee' 

250 2.2 5.23 10.19 97.56 0,07 0,06 36,88 210.28 48.91 52,63 24,17 0.93 420,53 

Шм+цепь  из  свинины  100 13.26 31.5 12.94 390.67 0.42 0,15 0.8 16.44 0.64 21.55 167,3 28.1 2.23 276,26 0.03 

Mакаpoнные  изделия  отварные  200 9.51 5.76 60.71 332.98 0.15 0,04 28.8 0.08 25.24 78.24 	. 14,23 1.45 107.7 

Напиток  из  сухофруктов  200 0.44 0.02 25.77 112.66 0.02 0.55 29.6 23.42 18.8 13.2 0.95 148.42 

Хлеб  ржаной  45 2.93 0,45 18.9 90 0.05 0.01 9 29.25 6.3 0,5 41,85 0.02 0.01 

Итого  за  Обед  795 28.36 42.96 128.51 1 023.87 0.69 0.28 38,23 285.12 0.72 128,12 346.22 86 5.06 994.76 0,02 0.04 

Выпечное  изделие  100 11.28 13.77 39.16 325.43 0,12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133,14 0.01 0,04 0.02 

Сок  в  инЛ .упаковке  200 0.2 20.2 92 0,02 0.02 ~ 	14 14 8 2.8 

Яблоко  100 0.4 0,4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 

Итого  за  Полдник  400 12.68 14.37 69,16  464,43 0,17 0.27 10 120.75 1,01 68,45 161.34 31.37 6,81 411.14 0,01 0,05 0.02 

Итого  за  день  1 740 61.98 82.87 Э  21.58 2300.49 1.25 0.96 55.84 545.42 2.46 
I 	

589.94 959.16 217.9 16.29 1 922.19 0.03 0,13 0.06 

0.01 120.75 1.01 133.14 

386  0.03 100 47 9.8 0.4 16 11 22 9 
0.01 464.43 69.16 14.37 400 

20.83 1 715 375.54 1 000.85 339.88 
0.17  68.45 161,34 6,81 31.37 

85,95 1.72 2109.11 265,65 

0.23 
0,02 

0.02 10 
0.27 	10 
0.98 	113.33 

Выпечное  изделие  
Сок  в  инд.упаковке  
Яблоко  
Итого  за  Полдник  
Итого  за  день  2988.03 	0.04 

406 
418  

0,04 

0.01 
0.05 
0.28 

100 
200 

0.12 
0.02 

325,43 
92 

39.16 
20.2 

13.77 
0.2 

38,45 
14 

1.81 
2.8 

14.37 
8 

136.34 
14 

0,02 

0.02 

0.03  

278 
411.14 

11.28 

0.4 
12.68 
63.52 

1.01 
1.17 

120.75 

688.69 

Пищееые  оещестоа  (г) 

б  Ж  

5  4  

У  

6 

Mинеральные  вещества  (си) В  "та  о  ан  

F 1 K 

17 19 18 

Прием  пищи, наименование  блюда  

2  

Масса  
поруки  

Э  

3нерге-
тнческаа  
ценность  

(икал)  
7  

В1, иг  

8  

В2, мг  

9  

С, иг  

10  
А, мкг  

11 

Ca 

13  

M9 

15 

Fe 

16 

Se 

20 

№  
рец. 

20  12 

р  

14 

73 

пх  
218 
394 

406 
418 
386 

Каша  пшенная  жидкая  с  маслог.+ 
слевочныи  

260 9.34 16,09 44,83 362,61 0.26 0.22 1,61 93.95 0.25 167.24 230,27 58.18 1,51 288.6 0,01 0,04 

Сыр  порционный  10 2.6 2.61 34.4 0.03 0.08 25.8 100 64 4.5 0.1 9.5 

Какао  'га  оолоке  
вита  ьл+низировгнчы  й  

180 2,83 3 16.09 103.88 0.04 0,14 5,92 19.6 0,48 112,88 104,58 27.9 0,91 185.99 0.01 0,02 

батон  йодированный  35 2,63 1.02 17.99 91.7 0.04 0.01 1 6.65 22.75 4.55 0.42 32.2 

Кондитерское  изделие  60 3.54 2.82 45 219,6 0.05 0.01 6.6 30 5.4 0,48 

Итога  за  Завтрак  545 20.94 25.54 123,91 812.19 0.39 0.41 7.61 139.55 0.73 393.37 451,6 100.53 3.42 516.29 0.02 0.06 

199 

7 

416  



I день  2 недели  

Прием  пищи, наименование  блюда  
Г.1асса  
порциы  

Пищеоые  вещества  (г) 
3нерге- 
пшеская  
ценность  

(пол) 

Витаиыны  Минеральные  вещества  (IJr) N„ 

Рец~ 
6 

Ж  у  
91. глг  82. '.'Г  C. иг  А. ыкг  O. иг  Ca  Р  Mg Fe  K 1 F  Se  

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20 

Бльlнчнки  c джеьтм  190 9.2 14.99 88.64 521,31 0,01 4,8 7.38 3,6  0.1б  пк  
Чай  с  низким  содержанием  сахара  
c лыионоы  20015 

205 0.25 0.06 10.17 43,01 0,01 2,1 0,5 7,25 9,34 5 0,88 33,25 0.1 411  

Сок  в  иид.упаковке  200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418  

Итого  за  Завтрак  595 10,45 15,25 119.01 656.32 0.02 0.04 2.1 0,5 26.05 30.72 166 3.84 33.25 0.1 

Суп  вермишелевый  с  юясогл  250120 270  б,5 (4,61 15,71 220.62 0,19 0.06 1,73 202,06 0,2 19.02 76.56 15,81 1,02 146.28 0,01 111 

Тефтет+ c соусоьl 70150  120 10.12 23.68 17,4 323.6 0.31 0.12 5.44 70,68 0.36 37.61 126.03 24.33 1.5 287.91 0.02 пк  
Рис  отварной  180 4.56 4.69 48.02 252.67 0.05 0.03 25.11 0,07 14.47 100.49 32.9 0.72 66,47 6.01 332 

Напыток  из  яблок  Сушеных  200 0.24 0.01 20.45 83.69 0.22 0,33 12.63 8.47 3,3 0.7 64.22 394 

Хлеб  ржаной  30 1,95 0.3 12.6 60 0,03 0,01 6 19,5 4.2 0.33 27.9 0.02 	0.01 

Итого  за  Обед  B00 23,39 43.29 114.19 940.58 0.58 0.22 7.39 298.18 0.63 69,73 331.05 60.54 4.27 592.78 0,02 	0,05 

Выпечное  изделие  100 11.28 13.77 39.16 325.43 0,12 0.23 120.75 1,01 38.45 136,34 14,37 1.01 133,14 0.01 0.04 	0,02 406  

Сок  в  инд.упаковке  200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 2,8 418 

Яблоко  100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 276 001 366  

Итого  за  Полдник  400 12,58 14.37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1.01 66.45 161.34 31.37 6.61 411.14 0,01 0,05 	0.02 

Итого  за  день  1 795 46.52 72.91 302.36 2 061.33 0.77 0.53 19.49 419.43 1,64 184.23 523.11 128.51 14.92 1 037.177 0.01 0.17 	0.07 

2 день  2 недели  

Прыегл  пища. наигленование  блюда  
Массг  
порцыл  

Пищевые  вещества  (г) 
3нерге-
пшесквя  
ценность  

(ккалl 

Ватамивы  Минеральные  вещества  (иг) №  

Рец. 
Б  Ж  у  81. 'иг  92, иг  С, иг  А, M кr 0, иг  Ca  P Му  Fe  K 1 F $е  

2 Э  4 5 6 7 8 9 10 11 12 1Э  14 15 15 17 18 19 20 20 

Каша  рисовав  жидкая  с  маслом  
слывочньпл  

272 5,47 17,36 31.97 306,91 0,07 0.21 1,49 108,42 0,3 151,82 152.97 30,87 0.51 201,33 а.0 1 0.02 0,01 199 

Сыр  порционный  20 5.2 5.22 68,8 0.01 0,05 0.16 51.6 200 128 	1 9  0.2 19 7 

Какао  на  молоке  
витампнь+зырованный  

200  3.14 3.33 17.88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 11б,2 31 1,01 206,66 0.01 0,02 416  

Батон  йодированный  6о  4.5 1.74 30.84 157.2 0.077 0.02 11.4 39 7,8 0.72 55.2 

Итого  за  Завтрак  552 18.31 27.65 80.69 64833 0.19 0.45 8.23 182.02 0,83 488.64 436.17 78.67 2.44 482.19  0.02 0.04 0.01 

борщ  co  свежей  капустой , 

картоФ  елекг  
250 2,09 5,21 13,53 109,94 0.06 0,06 23,28 267,15 46,41 55,73 26,94 1,26 394,03 63 

Шницель  из  свыюьны  100 13.28 31,5 12.94 390.67 0,42 0.15 0.8 16.44 0.64 21.55 167.3 28.1 2.23 276.26  0.03 ТК  
Макаронные  изделия  отварные  150 7.13 4.32 45.54 249.74 0.11 0.03 21,6 0.05 18.93 58.68 10.57 1.08 В0.78 218 

Котлпот  из  яблок  200 0.06 0.08 21.92 89.2 0.01 2 3.8 2.2 1.8 0.5 56.2 390  

Хлеб  ржаной  40 2,6 0.4 16,8 80 0,04 0.01 8 26 5.6 0,44 з7.2 0,02 0.01 

Итого  за  Обед  740 25.18 41.51 110,73 919.55 0.64 0.25 26,08 305.19 0.7 98.69 309,91 73.11 5,51  844.47 0,02 0.04 

Выпечное  изделие  100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 (20.75 1.01 38,45 136.34 14.37 1.81 133.14 0,01 0.04 0.02 406 

Сок  в  инд .упакооке  200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 (4 (4 B 2.8 418 

Яблоко  100 0.4 0,4 9.8 47 0.03 0,02 10 1S 11 9 2.2 278 0.01 386 

Итого  за  Полдник  400 12.68 14.37 69.16 464,43 0,17 0.27 10 120.75 1,01 68,45 161.34 31.37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02 

Итого  за  день  1 692 56.17 83.53 260.50 2032.31 1 0.97 44.31 607.96 2.54 655.78 907.42 183.15 14.76 1 737.8 0.03 0,11 0.07 



3 день  2 недели  

Прием  пищи, наименование  блюда  
Масса  
порции  

Пищевые  вещества  (г) 
3нерre- 
пrvескаи  
ценностьВ

1, 
(ехал) 

Вьпамнны  Минерапьные  вещества  (иг) ~ 

ре~~ Б  
Ж  у  

мг  В2, иг  С. иг  А. мкг  0, иг  Ca  Р  Mg Fe  K 1 Е  Se  

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20 

Пудинг  из  творога  c джемом  160 19.5 7.4 	50.11 344,96 0,08 0,31 0,88  В4,94 0,49 184.35 243,19 32,4 1,13 181.48 0,01 0,04 249hтк  

Чай  c низким  содержаны  ем  сахара  200 0,2 0,05 	10,02 41.31 0.01 0,1 0,5 5.25 8,24 4,4 0.85 25,1 0,1 411 

Сок  в  инд.упаковке  200 1 0.2 	20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418  

Батон  йодираванный  20 1.5 0.58 	10.28 52,4 0.02 0,01 3.8 13 2,6 0.24 19.4 

Итого  за  Завтрак  580 22.3 823 	90.61 530,67 0.12 0,35 0.98 85.44 0.49 207.4 278.43 47.4 5.02 224.98 0.01 0.14 

Суп  картофельный  с  крупой  250 2,35 2.99 	17.06 104.93 0,12 0,06 16.5 202.4 23,85 68.38 27.15 1.03 474.05 101 

Рагу  из  овощей  со  свимииой  280 14.45 28,56 	52.36 525 0,51 0,24 82.84 298,31 90,65 220.62 71,05 3.15 1 315.59 0.01 0.04 148 

Чай  c низким  содержанием  сахара  
c лимоном  20015 

205 0,25 0.06 	10,17 43,01 0,01 2.1 0,5 7.25 9,34 5 0,88 33.25 0,1 411  

Хлеб  ржаной  35 2.28 0.35 	14.7 70 0.04 0.01 7 22,75 4.9 0.39 32,55 0.02 0.01 

Итого  за  Обед  770 19.33 31,96 	94.29 742.94 0.67 0.32 101.44 501.21 128,75 321,09 106.1 5.45 1 855.44 0,01 0.16 0.01 

Выпечнсе  нэделие  100 11.28 13,77 39.16 325,43 0,12 0,23 120.75 1.01 38.45 136,34 14,37 1.В1 133,14 0,01 0.04 0.02 406 

Сок  в  инд.упаковке  200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418 

Ябпско  100 0.4 0,4 9,8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386 

Итого  за  Полдник  400 12.68 14.37 69.16 464,43 0.17 0.2Т  10 120,75 1.01 68.45 161.34 31.37 6,В1 411,14 0,01 0.05 0,02 

Итого  за  день  1 750 54,31 54.56 254,06 1738.04 0.96 0.94 112.42 707,4 1,5 404.6 760,86 186.87 17.28 2491.55 0.03 0,35 0.03 

4 день  2 недели  

Прием  пищи, наименование  блюда  
Масса  
поруки  

Пищевые  вещества  (г) 
Энерге-
п»ческаи  
ценность  
(ехал) 

Витамины  Минеральные  вещества  (иг) 

Рец  
Б  

Ж  У  
31 иг  В2, иг  C, иг  A, ыкг  0, иг  Са  Р  Mg Fe  К  1 F  Se  

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20 

Каша  пшенная  жьщкаа  260 12.48 11,18 57,2 379,34 0.27 0.22 1.67 50,9 0.12 171.43 236.36 60.45 1.55 297,03 0.01 0.04 199 

Масло  спивочнсе  20 0.16 14.5 0.26 132.2 0,02 90 0.26 4,8 6 0,1 0,04 6 6 

Сыр  порционный  12 3.12 3.13 41.28 0.04 0.1 30.96 120 76,8 5,4 0,12 11.4 7 

Какао  на  молоке  
витанинизиоованный  

200 3,14 3,33 17,88 115,42 0,04 0.16 6,58 22 0.53 125,42 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416 

Батон  йодироеанный  60 4.5 1.74 30,84 157.2 0,07 0.02 11,4 39 7.8 0.72 55.2 

Итого  за  Завтрак  552 23.4 33,88 106.18 825,44 0.38 0,46 8,35 193.86 0,91 433,05 474.36 104.75 3.44 576.29 0,02 0.06 

Суп  картофельный  с  горахом. 250 7,02 4.38 21,69 154.56 0,3 0.09 11.95 202 37,65 97.81 38.98 2.39 504.25 0.01 87 

Плов  co  свининой  250 16,42 32.47 59,52 596,6 0,47 0,16 5.01 591.45 0.51 28.55 259.39 70,46 2.44 406,06 0.04 ттк  
Напиток  из  шиповньога  с  ьяюмои  200 0.6 0,14 23.22 101,22 0.02 0.04 80.38 65.68 12.1 11,36 4,64 0,54 75.78 417 

Хлеб  ржаной  40 2.6 0,4 16.8 80 0,04 0.01 8 26 5.6 0,44 37,2 0.02 0.01 

Итого  за  Обед  740 26.64 37.39 121.23 932.38 0,83 0.3 97,34 859,13 0.51 86.3 394.56 119.68 5.81 1023.29 0.03 0,05 

Выпечное  изделие  100 11,28 13.77 39.16 325,43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14,37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406 

Сок  в  итка.упаковке  200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 6 2.8 418 

Яблоко  100 0,4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386 

итого  за  Полдник  400 12.68 14.37 69.16 464,43 0.17 027 10 120.75 1.01 68.45 161,34 31,37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02 

Итого  за  день  1 692 62.72 85.64 296.57 2222.25 1.38 1.03 115,69 1173.74 2.43 587.8 1 030,26 255.8 16.06 2010.72 0,03 0.14 0.07 



ь  2 недели  

Прием  пещп, наименование  блюда  
Масса  
порции  

Пищевые  вещества  (г) 
Энерге- 
тичесхая  
ценность  

(ккап) 

Витамины  Мюгерапьиые  вещества  (иг) 1,1, 

Рец  
Б  Ж  у  В1,ыг  В2,мг  С,мг  А.мхг  Д, иг  Са  Р  М9  Fe  К  1 F  Be  

2 Э  4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20 

Напетсы  куриные  c соусам  150 10.29 10.45 19.8 213.17 0,06 пк  

Рисотварной  180 4.58 4.69 48.02 252,67 0.05 0.03 25,11 0.07 14.47 100.49 32.9 0.72 66,47 0.01 332 

Чай  с  сахаром  200 02 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 5,4 8.24 4.4 0.В7 25.25 0.1 411 

Батонйодированный  30 2.25 0.87 15.42 7В,6 0.03 001 5.7 19.5 3,9 0.36 27.6 

Итого  за  Завтpак  560 17,32 16.06 98.25 605,7 0.08 005 0.1 25,61 0.07 25,57 128,29 41.2 1.95 119.32 0.1 0,01 

Рассолыник  ленинградский  250 2.35 4.14 17,23 116.22 0.11 0,07 16.86 203,06 19,84 72,94 26.22 0.99 487.24 82  

Гуляш  ь+з  свынлны  100 12.54 24.53 3.58 285,32 0,44 0.12 2.83 110,5 14.14 141,18 24.53 1.58 282,38 0.01 0,05 293 

Kaша  гpечневая  рассыпчатая  150 7.6 5.24 34,32 214.55 0.26 0,13 0.36 21.45 0.06 17.5 181.05 120.29 4,06 229.35 0,01 0.01 330 

Компот  на  яблок  200 0.08 0.08 21,92 89,2 0.01 2 3,8 2.2 1.8 0,5 56.2 390  

Хлеб  ржаной  40 2.6 0,4 16,8 80 0.04 001 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01 

Итого  за  Обед  740 25.17 34,39 93,85 785,29 0.86 0.33 22,05 335.01 0,06 63.28 423.37 178.44 7.57 1092.37 0,02 0.08 0.01 

Выпечнаеиэдепие  100 11.28 13,77 39.16 325,43 0,12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133,14 0.01 0,04 0,02 406 

Сок  в  ннд.упаковке  200 1 0.2 20,2 92 0,02 002 14 14 8 2.8 418 

Яблоко  100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386 

итого  за  Полдник  400 12.68 14.37 69.16 464.43 0.17 0,27 10 120.75 1,01 68,45 161.34 31.37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02 

Итого  задень  1 700 55,17 64.82 261.26 1 855,42 1,11 0.65 32,15 481,37 1.14 157,3 713 251.01 16.33 1622.83 0.03 0.23 0.04 

Итого  
Пищевые  вещества  (г) 

3нерге- 
тичеcкая  
ценность  
(ккaл) 

Витамины Минеапьмые  вещества  Р 	щ 	(иг) 

Б  Ж  у  g1 мг  В2, мг  С. иг  А, мкг  D, мг  Ca  P  Mg Fe  K 1 F  Be  

Итого  за  весь  период  590.07 746.27 2821.85 20490,9 11.58 8.63 586.24 6605.09 21.54 4 123,68 8365.52 2219.6 168.9 18 758.93 0.29 2.37 0.56 

Среднее  значение  за  период  59.007 74.627 282.185 2049.09 1.158 0,863 58.624 660.509 2.154 412.368 836.552 221.96 16.89 1875.693 0.029 0.237 0.056 

Нормативная  документация: 
СанПыН  2.312.4.3590-20 Санитарнo-эпьщеииопопмеси +е  требования  к  организации  питания  населения  
Сборник  рецептур  на  продукцию  для  обучающикся  во  всех  образовательных  учрежденидх 'Депи  плюс  под  ряд. Могильного  М.П_Тугельяна  ВА  2015 г. 

Сборник  рецептур  на  продукцию  для  питаниядетей  в  дошкольных  образовательных  организациях  дели  плюс  под  ред. Моп+пьного  М.П..Тутепьяма  В.А. 2016 г. 
Сборник  рецептур  блюд  и  кулинарных  изделий  для  предпривтмй  общественного  питании  при  общеобразовательных  школах  под  ред.В.Т.Лапшиной  2004г. 
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