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"Согласовано  

Директор  МОУ  СШ  

ное  меню  для  учащихся  общеобразовательных  школ  возрастной  группы  дети  7-11 лет  

1 день  1 недели  

Прием  пищи, нанменоeанeе  блюда  Масга  
г,орции  

1А ' евые  вещества  (г) 
анв  re- 

цениость  
(ккап) 

 енпаыины  Минервпьные  вещества  (jar)  1~д  
PW~  6 Ж  у  в1, мг  82, мг  С, мг  д, мкг  D, иг  Са  р  Mg Fe  к  1 F  Se  

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1Э  14 15 16 17 18 18 20 20 

бли'егихисджсиои  175 8,3 14,39 82.64 488.31 0,01 _ 4.8 7.38 З,6 0.16 пк  
Чай  c ниткии  содержавгви  сахара  200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8.24 4,4 0,85 25,1 0,1 411 

Сок  в  иид.улaкавке/ Фрукт' 200 1 0,2 20.2 9г. 0,02 0,02 14 14 а  2,8 418 

Итого  за  Завтрак  575 1 9.5 	14.64 	112.86 I  621.62 	0.02 ( 0.04 	0.1 1 0. 4,05 1 29,  

Суп  вермишепевый  с  мясом  210 4 8,89 12,56 146,51 0,11 0,03 1,38 161.48 0,1 14,63 47,47 10,63 0,67 93.08 111 

Гупяш  иэ  сеим+ны  103 12.5А  24.53 3.5В  285,32 0,44 0,12 2,В3 110,5 14,14 141 18 24,53 1.58 282.38 0.01 0,05 293 

Каша  гречневая  рссыпчатан  150 7.6 6.24 34.32 г14,55 0,26 0.13 о  з6 21,45 0.06 17.5 181.05 120,29 4.08 229.з5 0.01 -. о.01 330 
Натпок  из  сукофрукгоа  200 0.44 0.02 25,77 112.65 0.02 0,55- 29.6 23.42 18.8 13.2 0.95 148.42 - » - 354 

Хлеб  ржаной  40 2.6 0.4 16.В  80 0,04 -  0.01 8 26 5.6 0,44 37.2 - 	- - 	0,02 0,01 

Итого  за  обед  7о0 27.1а  39.08 93.03 838.04 0.85 0,31 5,12 - з23,0Э  0,16 77,69 414.5 174.25 т,7 	-- 790.4з  о.02 0.00 о.01 

                    

                    

Выпечнее  нэдепие  100 11,28 13.77 39.16 . 325,43 0.12 0.23 

 

120.75 1.01 38,45 136.34 14.37 1,81 -- 133.14 - -0,01 0.00 0,02 406 

                   

Сок  в  инд.упаковке1 Фрукт' 200 

 

0.2 20.2 92 0.02 0.02 

   

14 14 8 2,8 -  

    

418 

              

-- 133,14 
-. -848,67 ~ 

  

0.02 
0,03 

 

Итого  за  Полдник  300 12.28 13.97 59,36 417.43 0,14 
1.0-1 

0,2$ 

 

- 120;75 1,01 
1.17 

52,45 150,34 
594.46 

22.37 
212.62 

4.61 
- 16.12 

- 0,01 - 
_. - 0,03 - 

- 004 

 

Итого  за  день  1 575 48.96 67.69 265.25 1 878.09 0,6 5.22 	- 444.28 154.19 

  

             

                   

2 дeнь  1 недели  

Прием  гыщи, наиивноваюкз  бпюда  
Масса  
порции  

Пищевые  вещества  (г) 
Знерге- 

‚ 
ценность  

(ккал)  

- 	_ 	_8инамины  Минерелые,не  веществв  (‚Ас) 	- ~ 

Рaq 
6 Ж  у  Blur  В2, иг  . 	 .. 	.. С, мг  А, ыкг  о, мг  Са  р  

	

- 	.. Mg 	Fe 	. 	к _ 1~ F -  $е  

2 3 4 5 6 7 8-,.. .9. 	- 10 	-- -11- . 	12 13 14 15 	---..16-::-.. 	17. .18- -- 	-19 	.- 20 20 

КаШа'Дрyж6а' жидкдя  молочная  c 260 6,11 15,64 45,87 357,81 0,17 	~ 0,23 1,67  94,22 0,25 169,66 208,78 49 1,09 284,59 0,01 0,03 199 

маслом  .. 	. 	. . 	. 	. . 	..- - 	- 	. 	. .. 
 

Какао  на  мслоке  200 3,14 3.33 17,88 115,42 0,04 0,Т6 6,58 22 0.53 125,42 116,2 31 1,01 " 206,66 0,01 0,02 416 

витаыинизгыованиыi - -  - 	--  - 	- - 	-  
Батон  йодирогюниый  60 4.5 1,74 30.а4 157.2 0.07- - 0.02 - 11.4 39 7.8 

Итого  за  Завтрак  520 	15,75 	20.71 1 	94.59 	630,43 . 	0 28 - 	. 0,41 	8,25 	116.22 -1 	0.78 	) 30648 ~ 363.98 ( 	87.8 	1 ~ 2,82- -  -1 - 526,45 ( 	0.02 	( 	0; 

борщсосеежейкапустой , 
картоФепеи  

200 1.67 4.16 10.82 87,95 0,05 а,05 18,62 21з.72 37,13 44.58 21,55 1,01 

- 

315,22 

 - 

63 

Тефтелиссоусом  120 10,12 23.68 174 323.6 0,31 0,12 5.44 70,68 0,36 3761 126,03 24.33 1.5 	. - 287,91 0,02 П' 
Макаронные  lидепия  огаарные  150 7,13 4.32 45.54 249.74 0,11 0.03 21,6 0,06 18.93 58.6В  10,67 1,08 - 	60.78 . 	- 218 

Ча1 сюикии  содержаниемсакгра  200 0,2 0,05 10,02 41.31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 25,1 0.1 411 

Хлеб  ржаной  40 2,6 0,4 16,8 	j 	80 0.04 0,01 .  8 26 5.6 0,44- - 37.2 0,02 0,01 

Итого  за  Обед  710 21,72 32.61 100.58 	I 	782.6 0.51 0.22 24.16 3060 0,42 106.92 203,53 66.55 4.88 746.21 - 0,12 0,03 	. 

8ыпечное  иlдепие  100 11,28 1з.77 з9.16 	1 	325.43 0.12 0.23 120,75 1,01 38.45 136,34 14.з7 1.е1 133,14 0,01 0,04 . 0,02 4о6 
Сок  в  инд .упаковке7 Фрукт -  200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2,8 418 

Итого  зд  Поа'дгшк  300 12.28 1Э,97 59.з6 417.43 0,14 0,25 120.75 -1,01 52.45 150.34 22.37 4.61 133.14 0.01 0,04 0.02 
- итого  за  депь  1 533 49.75 07.29 254.53 1 830,40 0,91 0.88 37.41 543,47 2.21 465.85 777.85 17Б,72 12,31 1 405,8 0.03 0.21 - 0.05 



Приеь+ пищп,наиыеновагaе  5люда  
Масса  
пор:{ни  

Пищевые  еещестеа  0) 
3нсрге - 

тическая  
ценность  

Витаьлп ~:ы 	^ Г.lвнерагытые  оещестаа  (ьи) ГЮ  

рец  Ь  
Ж  

у  
81, ыг  82, глг  C, иг  А, ьпг  0, то  Ca  Р  М9  Fe  K 1 F 8е  

2 3 4 5 6  7 8 9  IS  11 12 13 14 15 16 17 18 10 20 20 

Котлета  рыбнaя  100 17,77 9.73 17.63 256.94 013 0.15 025 16.9 0.12 66.09 229.87 50.86 1,5 86,2 0,81 271 

Рис  отеариой  200 5.09 5.22 53,36 280.74 0 Об  004 27.9 СОВ  16.08 111.66 3655 0.8 73.86 0,01 332 

Чай  с  сахаоа,т  200 0.2 005 15.01 61,26 0.01 Q7 0,5 5,4 8,24 4.4 0,87 25,25 0.1 411 

5агон  йздироэаниый  53 3.75 115 25,7 131 0.06 0,02 9,5 32.5 6,5 0,6 46 

Итого  за  Заат.ак  550 26.81 15.5 111 7 72594 0.25 0.22 0,35 45.3 0,2 97.07 382,27 98.32 3.77 231,31 0.11 0.01 

Раccoльник  ленингpадcкий  200 1.88 3.31 13.78 9297 009 0.05 13,48 162.44 15.87 58.35 20.08 0.79 380.79 02 

Рагу  аз  овощей  со  соыниной  250 12,9 25.5 46,75 46875 0.46 021 7356 26825 8094 196,99 63.44 2.81 1174.54 0.01 0.03 148 

Напыток  из  шипоаника  с  изюыºы  200 06 0 14 2322 101 22 002 0 64 8038 6563 121 11 36 4,б4 _- 0.5А  75.78 417 

Хлеб  ржамой  50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32.5 7 0,55 46.5 0.03 0.02 

Итого  аз  Обод 	 70о 	) 	18,63 	20.45 	10475 	762,94 	1 	053 	о,32 	б7,32 	494,47 	 118,91 	1 	299.2 	96 О6 	4.69 	1 686,71 	0.01 	0.06 	0. 

Вылечное  изделие  1(0 11.28 13.77 39.16 325.53 0.12 0 23 120,75 1.01 38.45 136,34 14.37  1.81 133,14 0.01 0.04 0,02 406 

Сок  в  иид.упаковке /Фрукт• 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0 02 14 14 В  2.8 410 

Итого  за  Полдник  300 12.28 13.97 59,36 417.43 0 14 0 25 120,75 1,01 52.45 150.34 22,37 4.61 133.14 0.01 0.04 0.02 

итoго  задень   1 550 57.72 59.92 275.81 1 910.31 1.02 0.79 168,18 660,52 1.21 268.43 831.81 216.75 13.07 2051,16  0,02 0.21 0.05 

Приегл  пищы, нанх+еноаанне  блюда  
14асга  
порции  

ПисlеоысНещества (Л  
Энерге - 
lическап  
цеиность  

{ю  ал1 

- 
Витаиины  Мынс  альные 	ества  к  г  вег  G 	 Ч 	~) Nº 

Реу. 
Б  Ж  

у  
81, мг  82,  per  С. глг  д. ыкг  D, ыг  Ca  Р  Mg Fe  K 1 Е  8е  

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 1э  20 20 

Омлет  натуральный  150 16.07 20,2 3.08 258.63 0.1 0 59 0.6 332.66 2.66 124.63 266.38 20.6 2.98 231.4 0.03 038 0,03 229 

Чай  c ныэкым  содер >каны  ега  сахара  200 0,2 0,05 10,02 41.31 0,01 0,1 0.5  5.25 8,24 4,4 0.85 25.1 0.1 411 

Батон  йодированный  50 3.75 1.45 25.7 131 0.05 0,02 9,5 32.5 5.5 0.6 46 

Фрукт  120 0,48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10,8 2,64  333.6 (2,21 386 

Итого  за  Завтрак  520 20.5 22.14 5056 487.34 0.2 064 12.7 Э33,16 2,66 158,58 320.32 42,3 Т,07 636,1 0.03 0.19 0.03 

Щи  из  спежей  капусты  c 
каатофепе  л  

200 1,76 4,10 8,15 78,05 0,06 0,05 29,5  168.22 39,13 42.1 19.33 0,74 336,42 73 

Шоыцель  "з  саы  мины  107 13_28 31.5 12.94 390.67 0,42 и.15 0.8 16,44 0.64 21.55 167.3 26.1 2.23 27626 0.03 ттк  
Каша  гричиавая  рассыгчагап  150 7,6 5.24 34.32 214.55 0.28 0,13 0,36 21,45 0.06 10.5 181,05 120.29 4.06 229.35 001 0.01 330 

Чай  c сакароы  200 0.2 0.05 15,01 61,26 0.01 0,1 0.5 - 5.4 8.24 4.4 0.67 25.25 0,1 411 

Хлеб  ржaнсй  50 3,25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32.5 7 0.55 46,5 0.03 0.02 

Итого  за  Обед  700 26.09 41.47 91,42 844.53 0.8 0 36 30 76 20661 0.7 93.58 431.19 179.12 845 913.78 0,01 0.14 0.05 

Выпечнее  юдетlв  1 	100 11.2В  13.77 39.16 32543 012 023 120.5 -.1.01 38.45 135,34 14.37 1.81 133.14 0,01 0.04 0,02 40б  

Сок  в  и/И.упаковие / Фрукт ' , 	200 1 0,2 20.2 92 0.02 0.02 	- 14 14 8 2•8 418  

Итого  аз  Попдник  
Итого  за  день  

300 12.28 13.97 59.36 417.43 0 14 0.25 

 

120.75 101 52.45 150. 

     

1 520 58,87 77.62 201,34 1 740.3 1.14 1.25 43,46 600,52 4.37 304,62 901,05 243,79 20,13 	1 683.02 0.05 0.37 0.1  

У  

# 
~ 



. 

Масса  
порць /и  

Пищеоые  аещестоа  
Энерге - 

лгюсиап  
1(еюl0стг. 

{ккапl 

Прием  пищи, наименоваине  бпюда 

 ^ 	 ^ Витаыин  Мю1е  алные 	ео:ества  мг  гп  
‚'e" б  ж  у  81, LIt 82, мг  С. иг  д, мкг  D, мг  Ca  Р  Mg Fe  K 1 F  Se  

2 3 4 5 6 7 Э  9 10 11 12 13 14 15 16 __... 	17 18 19 20 20 

Пудинг  из  творога  сджемоы  150 19.55 7,4 42,95 317,3б  0,08 0,31 0.88 84,94 0,49 183.15 241,39 31,5 1,09 181,48 0,01 0,04 249 

Чай  c п+иким  содср;нтн+сд  сдкара  200 0,2 0,05 10,02 41.31 0,01 0,1 0,5 5.25 5,24 4,4 0,03 25.1 0.1 411 

батон  йодироааинык 	. 40 3 1.16 20,56 104,8 0,04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36.8 

Сок  о  инд .упан0вне! илрукт  200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.6 _ 418 	_ 

Итого  за  Эавтоак  590 ё3.75 8.81 93,73 555,47 0,14 0,35 0,98 85,44 0,49 210 289.63 49.1 5.22 243.3В  0.01 0,'.4 

Суп  картосрелы iый  сгирохог.г. 200 5.ы  з,5 17,35 12з,65 024 - 	0,07 9.5ь  161.6 35.12 78,25 31.1в  1.91 4о34 0.01 87 

Пг.оо  со  ст+ниной  250 16,42 32.47 59,52 596,6 0,47 0,16 5.01 591,45 0,51 26.55 259,39 70.46 244 406.06 0.04 Uk 

Натпок  из  яблок  сушеных  200 0.24 0.01 20,46 83,60 0,22 0.33 12,63 8.47 3.3 0.7 64.22 384 

Хлеб  ржаной  50 3.25 0,5 21 100 0.06 П.02 10 32.5 7 П.55 45.5 П  03 П  02 

Итого  за  Обед  700 25,53 36.48 118.33 903.94 0.77 0,25 14.79 753,38 051 81.3 378,61 111.94 5,6 920.18 0,04 0.06 

Выпечиоеизделие  1о0 11,28 1Э,77 39,16 325,43 0.12 - 	0.23 120.75 -  1.01 38.45 1Э6.34 14.37 1,80 133.14 0.01 0.04 0.02 406 

Сок  о  юьl.упаковие l ,ºрует ' 200 1 0.2 20.2 42 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418 

Итого  за  Полдник  300 02,28 13.97 59.36 417.43 0.14 0.25 12075 1.01 52.45 050.34 22.37 4,61 133.14 0.01 0,04 0.02 

Итого  аа  Дтт  1 590 61,56 59,25 27142 1 876,04 1.05 0,85 15.77 950,57 2.01 343.75 Н18.58 183.41 15,43 1 255,7 0,02 0.22 0.08 

Прием  гыщи, • aнmeноеaюie блюдаМасса 
 

порцыы  

Пищеыыеиещества (г) 
O"'рге -  
тическая  
ценность  

(ьбап) 

Витамины  Мьº1е  апьные  вещестаа  (мг  р 	 ) ryg  

Реу. 

- 
б  

Ж  y  
81, иг  02, глг  С, ко' А, мкг  0, ar  Ca  P  Mg  ре  К  1 F 8е  

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20 

Каша  пшсиичгта  ЖLе1КаЯ  с  маслом  260 0,2 16,13 27 272.11 0,15 0,13 1,43 97,58 0.22 150.00 163,63 36,67 0,89 208,63 0,01 0,02 0,01  199 

Какао  на  м0поке  
нота  '.'аIк'зиОбанчый  

200 3.14 3,33 17.88 115.42 0.04 0.16 6,58 22 0.53 125,42 116.2 31 1,01 206.66 0.01 0,02 416  

батончик  к  чаю  60 4.5 1.74 38.84 157.2 0.07 0,02 11.4 39 7.8 0.72 55.2 

Итого  за  Завтрак  520 13.84 21.2 75.72 544.73 0.26 0.37 8.01 11955 0,8 286,98 318.83 75.47 2,62 470.49 0,02 0,04 0.о1 

Суп  оормишепеоыЭ  с  ыпсом  210 4 8,В5 12,56 146,51 0,11 0,03 1.38 161,48 0,1 14,63 47.47 10.63 0,67 93,00 111 

Тефтели  c соусом  120 10,12 2Э,68 17,4 32Э,6 0.31 0.12 544 7068 0,36 37.61 126.03 24.33 1.5 287.91 0.02  TOO  

Каша  гречнекая  рассытчатая  150 7.6 5,24 34.32 214,55 0.26 0.13 0,36 21,45 0.06 17,5 181.05 120.29 4,06 229.Э5 0.01 0.81 330 

Чай  c низким  содержанием  сахара  200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 4,4 0,85 25.1 0,1 411 

Хлеб  ржаной  40 2.6 0,4 18.8 80 0.04 0,01  8 2б  5,6 0,44 37.2 0.02 0,01 

Итога  за  Обид 
	

720 	24,52 	39.26 	01.1 	805,07 	0.72 	0..3 	7.28 	I  254,11 	0,52 	82,Э9 	Э88.70 	165.25 	7.52 	072,64 	0,01 	0.1Э 	0. 

33,14 1 	0.01 	1 	004 	0.02 	__ 406 и,до„ив  
Сок  a инд .упаковкеl Фрукт' 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 

.---. 
74 8 2.6 

..'_  

.^, 
 

120.75 
	

1 Итого  за  Полрник  
Итого  за  день  

12,28 	13.97 	59,36 	407.43 	0,14 	0,25 

1540 	5064 	73,43 	226.18 	1768,13 	1,12 	0,92 	15,29 	494,44 	2.33 	422.42 	857.96 	263.09 	14,75 	1276,27 	0.04 	021 	0.06 
300 ~ 22 001 



0,1  3,81 	25,1 Итого  за  Завтрак  575 ( 	9.5 	14.64 I  112.86 1 621.62 ►  002 0,04 I 0.1 ( 0.5 I 	 24.05 i  29.62 	16 

бпижию+ еджемам  175 8.3 14,39 82.64 488.31 0.01 ' _ 4,8 7,38 Э.6 0,16 пк  
Чай  е  ньикны  содержониом  еохыра  200 0,2 0,05 10,02 41.31 0,01 0,1 0,5' 5,25 8,24 4.4 0,85 25,1 0,1 411 

Сок  е  ни.д.упакоокег  Фрукт' 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418 

Суп  картофепьный  с  крупой  200 1.88 2.39 13.65 83,94 0,1 0.05 132 161.92 19.08 5а,7 2122 0,83 37924 101 

Шницель  из  caинuны  100 13.28 31,5 12.94 390,67 0,42 0.15 0.8 16.44 0,64 21.55 167,3 28.1 2.23 27626 0,03 пк  
Макароюьыо  изделия  отеарные  150 7,13 4,32 45.54 249,74 0,11 0.03 21.6 0,06 18,93 5В.68 10.67 1.08 80,78 218 

напитокитсухофруктоа  200 0.44 0,02 25,77 112.06 0,02 0.55 29.6 23.42 16.8 1з,2 0.95 148,42 394 

Хлеб  ржааой  50 3,25 0.5 21 100 0.06 0.02 1о  э2.5 7 0.55 4в.5 о.03 0.02 

Итого  за  Обед 	 700 	25,98 	I 	38,73 	I 	116,6 	937.01 	0.69 	0 27 	14,55 	229.56 	0,7 	92,88 	331,98 	80,69 	5,64 	931,2 	 0.0Э 	0,05 

еыпечиое  изделие  100 11.28 13,77 39.16 325.43 0.12 0 23 120,75 1.01 38.45 136,34 14,37 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 406 
Сок  о  инд.упаковкеГ  Фрукт• 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418  
Итого  за  Попдмик  300 12.28 13.97 59.36 417.43 0.14 0,25 120.75 1,01 52.45 150.34 22.37 4.61 133.14 0.01 0,01 0,02 
Итого  за  день  1 675 47,76 67,34 291.12 1 976.06 055 0.56 14.65 350.61 1,71 169,48 511,94 119.06 14.06 1 0В9,44 0.01 0,17 0.07 

2 день  2 недели  
3iceрт- 

Прыеи  пищи, хаиненование  бпюда  Масса  Пищевые  вещества  (ri тическая  Вьпаыины  Мьыеральные  еешесгаа  (мг) №  

6 Ж  у  В1, ыг  82, иг  С, ш  д. мкг  О, ыг  Ca  p  Mg Fe  K 1 F  Se  гюрцьlв  денн°сть  ~ 
(екал) 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20 

3 день  2 недели  

Прием  гк1 р  u1и, наыыеноeаные  блюда  Маrгa 
порции  

Пищевые  вещества  (г) 
Эиерт-
пшеская  
ценность  

(ввел) 

П 
 6итагиlны 	 . _ 	. 	.. 	. 	. 	. 	

Минерапьиые  вещества  (иг) N! - 

Рец• 6 Ж  у  В1, мг  B2, иг  С. мг  А, икг  Our Ca  p  Mg Fe  К  1 F~  Se  

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 	... 12 13 	. . 	14 15 16 17 18 19 	. 20 20 

Оьмет  нзтуропьныЯ  150 16,07 20.2 3.08 258.63 0.1 0.59 0.6 332,66 - . 	2,66 124,63- ~- 266,38 20,6 2,98 231.4 0.03 0,03. 0,03 229 
Чай  сньокимсодержанпомсахара  200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5Д5 8,24 4,4 0,85 25,1 0,1 411 

Батон  Аºдированный  50 3,75 1,45 25.7 131 0,06 0,02 _ 9,5 32,5 6.5 0.6 46  
Фрукт  120 0,48 0,48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19,2. 13.2 10.8 2.64 333.6 - 	О,ОL 	. _ - 	_ .386.. 

Итого  за  Завтрак  520 20,5 22.18 @С,56 487.34 0.2 0,64 12.7 333,18 - 2,66 158,58 . - 320.32 42.3 7,07 636,1 0,03 0.19. .. 0.03. _ 	_ 

Борщ  сосаежей  вапусвкй, 
картогбепем  

200 1,67 4,16  10,82 87,95 0,05 0,05 18,62 213,72 
. 	. 	. 	... 	_ 

- 
. 	. 	. 	. 	_ 

37,13 
- 

44,58 
. 	. 

21,55 1,01 315,22 
. 	. . 	. 	_ ._ 	.. . 	. 

63 
. 	. 	. 	. 

Котлета  рыбная  100 17.Л  9,7в  17,6з  256.94 0.13 815 0a6. 	.- 15,9.. .. 0,12 	. .6509 229,87 30.86 1,5 86.2 . 0.01: 	.. . 	. 	. 2гз  .. 
Рис  отварной  150 3,82 3,91 40,02 210.56 ` 	004 0.03 20.93. 0,06 	. 12.06 	- 83,75 27.42 0.6 55,4 . _ 	_ 	. . _ 	0,01 . 332 . 
Напиток  из  яблок  суонэных  200 0.24 0.01 20д6 83.69 . 	0,22 0.3З-.... 126з  . . 	8.а7 3.3 о.7 64.22 . 	. 	_- _ з94 . 

Хлеб  ржанай  50 3,25 0,5 21 100 0,06 0.02 . 	_ . 	. 	.. -10 . 	325 	. 7 0,55 46,5 . - 	. 	0.07 	. - 0.02 

итого  за  ')бед 	 700 	25.75 	18.36 	109,9з 	739.14 	1 	0.28 	1 	0,25 Г 	19.1 	1 	25)88. 	. 	0.18 	з37.91 	з99.17 	( 	110.13 	1 	4.36 	( 	567. 	 . о.''.. 	1 	. .о. 

Вы  печное  издепиа  100 11.28 1з.77 39.10 325.43 0,12 0.23 120.75 1.01 38,45 136,34 14,37 1.81 133.14 0.01 0,0a _ 0.02 д06 
Сок  в  инд.упакоеке1 Фрукт' 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 	. 14 8 2,8 . 	416 

Итого  за  Полдник  300 12.28 13.97 59.36 417.43 0,14 0.25 120,75 1.01 52.45 150.34 22,37 4,61 133,14 0.01 	. 0,0*. 0.02 

Итога  задень   1 520 59,53  54,51 219.85 1 643.91 0 62 1.14 31,6 . 	705,79.. 3.85. 348.94 869,83 174.8 16.04 1 336.78 0,04 0,27 0.08  



Выпечное  издет!е  
Сок  в  инд .упаковке1 Фрукт ' 
Итого  за  Полдник  
Итого  за  день  

Итсго  

Итого  за  весь  период   
Средчеезначеныгзапедиол  

102 

203 

300' 

) 5)0 

30.16 
20.2 

5936 

240.57 

13,77 

9.2 

13.97 

75.81 

11,28 

1 

12.28 

58.2 

Пыщовые  вещества  (г) 

y 

0507.48 
250,746  

3нерге - 

ИЧССКая  
ценность  

(мхам   

(8290.8 
1 829.85 

6 

551.39 
55.139  

Ж  

656.29 

68,629  

325.43 

92 

417.43 
1 890,9В  

0.12 

0.02 

0.14 

1.45 

гЛд  

2012,14 
201.214 

133.14 

133.14 
1 537 

0.61 

0.01 
0.03 

0,04 

054 
0.33 

0,02 

00,2 

0.06 

400 

418 

С, мг  А. мкг  О, каг  

21.85 
2,185  

Fe 

153,92  0,3 

0.03 

F 

2.45 
0.246 

5e 

0,62 

0.062 

Прием  пнщи 	ым  , наенованае  блюда  
масса  
по  рц❑н  

Пищееыевеществэ (г) 
еьюрге - 

лмепая  

ц~~на  ~ 6  

6итамины  МьшС  альнье  ее  еегва  иг  F 	 щ  1.h 

Рец. 
Б  >;< у  В7, мг  В2, с!г  С, ыг  А, ыкг  О. Чf W P Мд  Ее  K 1 Р  5С  

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 15 17 18 19 20 20 

Пудинг  нз  творога  сдмгюом  150 19,55 7,4 42,95 317,36 0.08 031 0,88 84,94 0,49 18'Э,15 241,39 31,5 1,09 181,48 0,01 0,04 249 

Чай  с  нвзюпл  содернанием  сахара  20П  0,2. 0,05 13,02 47,31 0,01 0.1 0,5 6,25 8,24 А.4 0,85 25,1 0,1 411 

Батон  йодированный  40 Э  1,16 23.55 104.8 0,04 0.01 7.6 26 5.2 Q49 36,6 

Сок  в  инд.упаковке / Орукт' 2С0 i 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2,8 418 

Итого  за  Заптрак  550 23.75 3,81 93.73 555.47 0,14 0.35 0.98 85,44 0.49 210 289.б3 49.1 5.22 24338 0.01 0.14 

Сипкаргофепьпыйсгорохом . 200 5.62 3.5 17,35 123,05 0,24 0.07 9,56 161.8 30.12 78.25 31,1В  1.91 403.4 0.о 1 87 

Раry ыз  пптцей  'га  свим!нпй  250 12.9 25.5 46,75 468.75 0,46 0.21 73Я6 266.35 80.94 196,00 63,44 2,61 1174.04 0,01 0,03 148 

Напитои  иэ  шнпото!на  c и  lюном  2С0 0.6 0.14 23.22 101.22 0.02 0.04 6038 6568 12.1 11.36 4.64 0.54 75.78 417 

Хлеб  ржаной  50 3,г5 0.5 21 100 006 0.02 1о  325 7 0,55 46.5 0,03 0.02 

Итого  за  обºд  700 22.37 29.64 10832 75352 078 034 1639 49363 133.16 319.1 105.26 5.81 1 700.32 0.01 0.07 0,02 

Выпечиие  и.цепое  100 11.28 13.77 39.16 325.43 11,12 0,23 1%0.75 1.01 38,45 136,34 14.37 1.81 133.14 0.01 0,04 0.02 406 

Сок  о  шiд.упокооко7Фрукт' 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 ` 14 14 8 2.8 418 

Итого  за  Гlопднин  300 12.28 13.97 59.36 417.43 0,14 0.25 120,75 7.01 52.45 150.34 22,37 4,61 133.14 0,51 0.04 0.02 

Итого  за  дань  1 590 58.4 52.42 261.41 1 766,52 106 094 164.я9 599.82 1.5 395.61 759.07 177.73 15.64 2375.84 0.03 0.25 0,04 

5 день  2 недели  

Прием  пищи, наименооание  бпюда  
t,lacca 

порцим  

Пищевых  вещества  (г) 
3нерге - 

тичесхая  
цеЧность  

(ккал) 

.. 

Витаыьи +ы  
_ _ 

Мине  апьные  еешестеа  мг  Р 	 ( 	) ню  

5о  Б  ж  у  91, кп  E2, иг  с, иг  А. ,.' 0, иг  Сд  Р  Mg So  К  1 Г  

2 3 4 5 6 7 в  9 о  11 12 1з  1а  15 16 1 г  1и  1ч  2о  20 

тефтепи  с  слусом  120 10.1г  23,6а  974 323,6 0,31 	- 0.12 6.44 70.6в  О  з6 37,61 126,03 24.33 1.5 207.91 0.02 ттк  

Макарониые  изделия  отыавнте  150 7.13 4.32 45.54 249.74 0.11 0.03 21.6 0О6 18.93 58.68 10.67 1.08 80.78 21В  

Чай  c ниэккм  содгржанпеы  сахара  200 0,2 0,05 10,02 41,31 0.01 0,1 0.5 5.25 0.24 4.4 0.В5 25,1 0.1 411 

батон  йодированаый  40 Э  '..16 20,55 104.8 0.04 0.01 7,6 26 5,2 0.48 368 

Итого  за  Эгвт . лк  

Раесдльник  пенпнградекий  200 1.88 3,31 13.78 02,97 0.00 0.05 1Э.40 162,44 . 	15.87 53,35 20.90 0,79 309.79 _ 02 

Гуляш  из  свинпни  103 1254 24.53 3,58 2А5.32 0.44 0.12 2.83 110.5 14,1С  141.16 24.53 1.5В  282.38 0.01 0.05 293 

Каша  гречиеаая  рассыпчатая  150 7,6 5.24 34.32 21455 0.26 0 1Э  036 21 45 088 17.5 161.05 120.29 4.о6 229.35 0,01 0.01 330 

Чай  с  сахаром  200 0,2 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 0,5 5,4 8,24 4.4 0.87 25.25 0.1 411 

Хлеб  ржаной  50 3.25 0,5 21 100 0,06 0.02 10 32,5 7 0.55 46.5 0.03 0.02 

5)0 
	

20.45 
	

29.21 
	

93.52 
	

719.45 
	

0,46 
	

0.17 
	

5.54 
	

92.78 
	

0.42 
	

9. 1  

700 Итого  за  066  25.47  33.63  87.69  754.1  0.85  0.33  16.77  294.89  0.06  62.9 

0.23 
3.02 

0 25 

0.75 

14.37 

8 

22.37 

244.17 

1,01  

2.8 

4.61 

16,37 

120.75 

120.75 

508,42  

ВЧТамины  

513.97 	6027.64 

51.397 	602.764  

38,45 
	

130,34 

14 
	

14 

52.45 
	

150.34 

184.75 
	

790.61 

Ca  

3059.63 	7713.96 
305,803 	771,396  

(Линерапьные  вещества  (мг) 

к  

14 701.66 
15,392 	1 470.168 

           

В1, Чг  

  

В2. иг  

 

           

 

10.25 

     

8 68 

   

           

 

1.025  

    

0,868  

  

           

           

   

 

1.01  

 

   

 

1 01 
1.49  

   

   

22.31  

Нормвпюная  докуы  снтацы  в: 
СаькПЧН  2.312.4.3590.20 Сгплларз!о -зпь•дсыиолопгюскле  требоотыя  г  оргвгвиации  пигдйик  населения  
Сборчик  рецептур  па  продукцию  для  пбучаюв{пхся  'то  всех  о6разооатепьных  уЧрекдеь /ияк 'Депо  ппюс" под  ред . Момпы  юго  Р1.R.Туrепьaна  В.А. 2015 г. 
Сборник  рецептур  на  продукщ!ю  для  питапипдетей  в  дошкольных  образовагепьных  ормнцзащ /яа  "деле  плес' под  ред . Моп+пьнпго  М.П..Тутельямг  8А. 201б  г  
Сборник  рецептур  бпюд  и  куто7арных  вздепеьг  для  предприятиг: общестсенчого  питания  пp.1 общео6раlоватегьных  школах  год  ред .В.Т.Лапшиноьг  2004г. 

' Выдае:ся  сок  в  инЕивидуапы  юй  упакаоке  ига' фрукт  
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