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г. Ярославль  

2024 



Пояснительная  записка  

Нормагивно -иравован  ocнoвa для  разработки  учебного  плана: 
• Федеральный  Закон  от  29.12.2012 №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  

Федерации »; 

• Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  среднего  общего  
образования, утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  
Федерации  от  17 мая  2012г. №413 (зарегистрирован  Министерством  юстиции  
Российской  Федерации  7 июня  2012г., регистрационный  №24480), c изменениями, 
внесенными  приказами  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  
29 декабри  2014г. №1645 (зарегистрирован  Министерством  юстиции  Российской  
Федерации  9 февраля  2015г., регистрационный  №35953), от  31 декабря  2015г. №1578 

(зарегистрирован  Министерством  юстиции  Российской  Федерации  9 февраля  2016г., 
регистрационный  №41020) и  от  29 июня  2017г. №613 (зарегистрирован  
Министерством  юстиции  Российской  Федерации  26 июля  2017г., регистрационный  
№47532) и  приказами  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  24 

сентября  2020г. №519 (зарегистрирован  Министерством  юстиции  Российской  
Федерации  23 декабри  2020г., регистрационный  №61749), от  11 декабри  2020г. №712 

(зарегистрирован  Министерством  юстиции  Российской  Федерации  25 декабря  2020г., 
регистрационный  №61828), и  от  12 августа  2022г. №732 (зарегистрирован  
Министерством  юстиции  Российской  Федерации  12 сентября  2022г., 
регистрационный  №70034). 

• ГIоридок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным  
общеобразовательным  программам  — образовательным  программам  начального  
общего, основного  общего  и  среднего  общего  образования, утвержденный  приказом  

Министерства  просвегцеггия  Российской  Федерации  от  22.03.2021 №  115; 

• Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  28 сентября  2020 

г. №  28 "06 утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения, отдыха  и  

оздоровления  детей  и  молодежи" (зарегистрировано  Министерством  юстиции  

Российской  Федерации  18 декабря  2020 г. №61573). 

• Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  

от  28.01.2021 №  2 "Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СаггГIИН  1.2.3685-21 

"Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или) 

безвредности  для  человека  факторов  среды  обитании" (заpегистpировано  

Министерством  юстиции  Российской  Федерации  29 январи  2021 i•.29.01.2021 №  

62296). 

• Основная  образовательная  программа  среднего  общего  образовании  средней  школы  
№  14. 

Учебный  план  рассчитан  на  34 учебные  недели. Продолжительность  уроков  в  10-11 
классах  40 минут. Продолжительность  учебной  недели  составляет  5 дней. 

При  создании  учебпого  плана  учитьпзались  особенности  и  интересы  потенциалыных  
старшеклассников , их  родителей, учитывалось  качество  ресурсной  базы  учреждения  c точки  

зрения  удовлетворения  образовательного  заказа, гтрофессионализма  педагогов . 



Количество  часов, отведённое  на  освоение  обучающимися  учебного  плана  школы, 
состоящего  из  обязательной  части  и  части  формируемой  участниками  образовательного  . 
процесса  в  совокупности  не  превышает  величину  предельной  недельной  нагрузки. Учебный  
план  определяет  количество  учебных  занятий  за  2 года  на  одного  обучагощегося  — не  менее  
2170 часов  и  не  более  2312 часов  (не  более  34 часов  в  неделю). 

Учебный  план  включает  обязательные  учебные  предметы, предусматривает  изучение  
не  менее  одного  учебного  предмета  из  каждой  предметной  области, определенной  ФГОС  и  
содержит  16 предметов, включая  индивидуальный  проект. 

Учебный  план  профиля  содержит  не  менее  2 учебных  предметов  на  углубленном  
уровне  изучении  из  соответствующей  профилю  обучения  предметной  области. B учебный  
план  включены  дополнительные  учебные  предметы, курсы  по  выбору. Учебный  план  
предусматривает  выполнение  учащимися  индивидуaльного(ых) проекта(ов). 

Иг-гдивидуалыгый  проект  представляет  собой  учебный  проект  или  учебное  
исследование, выполняется  обучающимся  самостоятельно  под  руководством  учителя  
(тыотора) по  выбранной  теме  в  рамках  одного  или  нескольких  изучаемых  учебных  
предметов, курсов  в  любой  избранной  области  деятельности  (познавательной , практической , 
учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной) c целью  
приобретения  навыков  в  самостоятельном  освоении  содержания  и  методов  избранных  
областей  знаний  и/или  видов  деятельности , или  самоСгон'гельпом  применении  
приобретенных  знаний  и  способов  действий  при  решении  практических  задач, a также  
развития  способности  ттроег  тирования  и  осуществления  целесообразной  и  результативной  
деятельноети(познавателыюй, конструкторской, социальной, художественно-творческой, 
иной). 

Школа  предоставляет  обучающимся  возможность  формировании  индивидуальных  
учебных  планов, которые  формируются  из: 

• обязательных  учебных  предметов; 

• дополнительных  учебных  предметов, курсов  по  выбору  обучатогцихся . 

Учебный  план  10-11 классов  реализует  модель  профильного  обучения, которое  

осуществляется  фиксированными  профилями  c определенным  составом  предметов . 

B 2024 - 2025 и  2025 — 2026 учебных  годах  в  10 и  11 классе  гуманитарный , 

технологический  и  социально  — экономический  профили  реализуготсн  в  профильных  классах . 

Технологический  профиль  ориентирован  на  производственную , инженерную  и  

информационную  сферы  центельiости, поэтому  в  данном  профиле  для  изучения  на  
углубленном  уровне  выбираются  учебные  предметы  и  курсы  по  выбору  из  предметной  
области  «Математика  и  информатика». 

Для  выбора  предложены  курсы: 

• «Алгебра  плюс: элементарная  алгебра  c точки  зрении  высшей  математики»; 

• «Объектно  — ориентированное  программирование »; 

• «Основы  графической  культуры». 



Социaльно-экономический  профиль  ориентирует  на  профессии, связанные  c 

социальной  сферой, финансами  и  экономикой , c обработкой  информации , c такими  сферами  
деятельности, как  управление, предпринимательство , работа  c финансами  и  другими. I3 

данном  профиле  для  изучения  на  углубленном  уровне  выбираю  тся  учебные  предметы  и  
курсы  по  выбору  из  предметных  областей  «Математика  и  информатика», «Общественно -
научные  предметы». 

Для  выбора  предложены  курсы: 

• «Менец~кмент  и  предпринимательство »; 

• «Основы  экономических  знаний». 

Гуманитарный  профиль  ориентирует  на  такие  сферы  деятельности , как  педагогика, 
психология, общественные  отношения  и  другие. B данном  профиле  для  изучения  на  
углубленном  уровне  выбираются  учебные  предметы  и  курсы  по  выбору  из  предметной  
области  «Общественно-научные  предметы». 

Для  выбора  предложены  курсы: 

• «Менеджмент  и  предпринимательство »; 

• «Практикyм  по  обществознаниюо »; 

. «Основы  финансовой  грамотности»; 

• «Мировая  художественная  культура». 

Профильное  обучение  обеспечивается  двухуровневым  изучением  основных  учебных  
предметов : базовым  и  углубленным, включением  курсов  по  выбору, соответствующих  
профилю  класса  и  желанию  учащихся  (за  счет  части  формируемой  участниками  
образовательных  отношений). 

IIpи  проведении  занятий  по  иностранному  языку, информатике  и  физической  культуре  

осуществляется  деление  классов  на  две  группы  c учетом  норм  по  предельно  допустимой  

наполняемости  групп. 

B соответствии  c требованиями  ФГОС  в  учебный  план  включена  внеурочная  

деятельность: 

Технологический  профиль: 

• Я  - школьник  «IОность» - 1 ч; 

• Патриоты  России  —1 ч; 

• Россия  -мои  т•оризотггы  (профориентационный  минимум) - 1 ч; 

• Культура  речи  — 1 ч. 

Социально-экономический  профиль: 

• Я  - школьпик  «IOность» - 1 ч; 

• Патриоты  России  — 1 ч; 



• Россия  -МОИ  горизоНты  (профориеНтационнЫ  й  минимум) - 1 ч. 

Гуманитарный  профиль: 

• Я  - ШКОЛЬНИК  «Юность» - 1 ч; 

• Культура  речи  - 1 ч; 

• Патриоты  России  - 1 ч  . 



Набор  01.09.2024г  

Учебный  план  на  2024/2025 - 2025/2026 учебный  год  
Среднее  общее  образование. Технологический  профиль. 10А-11А  класс  

Классный  руководитель : Петрова  A.E. 

Предметная  область  Учебный  предмет  Уровень  

5-ти  дневная  неделя  

Количество  часов  в  неделю  

10 класс  
2024-2025 
уч. год  

ПА  
11 класс  

2025-2026 
уч. год  

ПА  

Обнзателыгая  часть  

Русский 	язык 	и  Русский  язык  Б  2 ИЗ  2 ИЗ  
литература  Литература  Б  3 ИЗ  3 ИЗ  

Иностранные  языки  Иностранный  язык  Б  3 ИЗ  3 ИЗ  

Алгебра 	и 	начала  
математического  
анализа  

Y 4 КР  4 ИЗ  

Математика 	и  Геометрия  Y 3 КР  3 И3 
информатика  

Вероятность 	 и  
статистика  3' 1 K1 , 1 ИЗ  

Информатика  Y 4 КР  4 ИЗ  
Физика  Б  2 ИЗ  2 ИЗ  

Естественно - 
Химия  Б  1 ИЗ  1 ИЗ  

научные  предметы  
Биология  Б  1 ИЗ  1 ИЗ  
История  Б  2 ИЗ  2 ИЗ  

Общественно - Обществознание  Б  2 ИЗ  2 ИЗ  научные  предметы  
география  Б  1 ИЗ  1 ИЗ  

Основы  
безопасности 	и  
защиты  Родины  

Основы  безопасности  и  
защиты  Родины  

Б  1 ИЗ  1 ИЗ  

Физическая  
культура  

Физическая  культура  Б  2 ИЗ  2 ИЗ  

Индивидуальпый  проект  1 ИЗ  
ИТОГО  33 32 
Учебн  ьие  недели  34 34 

Всего  часов  
33*34=1122 32*34=1088 

2210 

Часть, 	фоpмиpуемая 	участЕЕикамп 	образова •гельпых  
1 2 о  гпоiпений  

Курс  по  выбору  «Алгебра  гтлтос: элементарная  алгебра  c 
точки  зрения  высшей  математики» 1 зачет  1 зачет  

Курс 	по 	выбору 	«Объектно 	— 	ориентированное  
программирование » 1 зачет  1 зачет  

Курс  по  выбору  «Остовы  графической  культуры» 1 зачет  1 зачет  
Максимально 	допустимая 	недельная 	нагрузка 	в  
соответствий  с  лействутощими  санитарными  правилами  и  
нормами  

34 34 

Общая  допустимая  нагрузка  за  период  обучения  в  10-11-х  
классах  в  соответствии  e действующими  санитарными  
правилами  и  нормами  в  часах, итого  

2312 



Набор  01.09.2024г  

Учебный  план  па  2024/2025 - 2025/2026 учебный  год  

Среднее  общее  образование. Социально  - экономический  профиль. 10А-11А  класс  

Классный  руководитель : Петрова  А.E. 

Предметная  
область  

Учебный  предмет  Уровень  

5-ти  дневная  неделя  

Количество  часов  в  неделю  

10 класс  
2024-2025 
уч. год  

ГГА  
11 класс  

2025-2026 
уч. год  

1-1П  

Обязательная  часть  

Русский 	язык 	и  
литература  

Русский  язык  Б  2 ИЗ  2 ИЗ  

Литература  Б  3 
ИЗ  3  ИЗ  

Иностранные  
языки  

Иностранный  язык  Б  3 ИЗ  3  ИЗ  

Математика 	и  
информатика  

Алгебра 	и 	начала  
математического  анализа  

3, 4 КР  4 ИЗ  

Геометрия  Y 3 КР  3 ИЗ  

Веронтпос •гь  и  статистика  Y 1 КР  1 
Х13 

Информатика  Б  1 ИЗ  1 ИЗ  

Естественно - 
научные  предметы  

Физика  Б  2 ИЗ  2 ИЗ  

Химия  Б  1 ИЗ  1 ИЗ  

Биология  Б  1 ИЗ  1 ИЗ  

Общественно - 
научны  предметы  

История  Б  2 ИЗ  2 
ИЗ  

Обществознапие  Y 4 К1' 4 ИЗ  

География  Б  1 ИЗ  1 ИЗ  

Основы  
безопасности 	и  
затциты  Родины  

Основы 	безопасности 	и  
защиты  Родины  1' 1 ИЗ  1 ИЗ  

Физическая  
культура  

физическая  культура  Б  2 И3 2 И'j  

Индивидуальный  проект  1 ИЗ  
ИТОГО  32 31 

Учебные  недели  34 34 

Всего  часов  
32*34=1088 31*34=1054 

2142 

Часть, 	формириемая 	ичастпиками 	обpазовательных  
2 3 отношений  

Курс  по  выбору  «Мепецжмент  и  предпринимательство » 1 зачет  1 зачет  

Kуpс  по  выбору  «Основы  экономических  знаний» 1 зачет  1 зачс•г  



Максимально 	допустимая 	недельная 	нагрузка 	в  
соответствии  c действующими  санитарными  правилами  и  
нормами  

34 34 

Общая  допустимая  нагрузка  за  период  обучения  в  10-11-х  
классах  в  соответствии  c действующими  санитарными  
правилами  и  нормами  в  часах, итого  

2312 



Набор  01.09.2024г  

Учебный  план  па  2024/2025 - 2025/2026 учебный  год  

Среднее  общее  образование. Гуманитарны  й  профиль. 10Б-11Б  класс  

Классный  руководитель : Скоиова  I  :II.  

Предметная  
область  Учебный  предмет  Уровень  

5-ти  дневная  недели  
Количество  часов  в  неделю  

10 класс  
2024-2025 
уч.год  

ПА  
11 класс  

2025-2026 
уч. год  

ГIА  

Обязательная  часть  
Русский  язык  и  
литература  

Русский  язык  Б  2 ИЗ  2 ИЗ  
Литература  Б  3 ИЗ  3 ИЗ  

Иностранные  
языки  Иностранный  язык  Ь  3 ИЗ  3 ИЗ  

. 
Математика 	и  
информатика  

Алгебра 	и 	начала  
математического  анализа  

Б  2 ИЗ  3 ИЗ  

Геометрия  Б  2 ИЗ  1 ИЗ  
Вероятность  н  статистика  Б  1 ИЗ  1 ИЗ  
Информатика  Б  1 ИЗ  1 ИЗ  

Естественно - 
научные  
предметы  

Физика  Б  2 ИЗ  2 И3 

Химия  Б  1 ИЗ  1 из  
Биологии  Б  1 ИЗ  1 ИЗ  

Общественно - 
научные  
гредметы  

История  Y 4 КР  4 ИЗ  
Общес  гвозпапие  Y 4 КР  4 И3 

Географии  Б  1 ИЗ  1 ИЗ  
Основы  
безопасности 	и  
защиты  Родины 

 
Основы  безопасности  и  
защиты  Родины  л  1 ИЗ  1 ЙЗ  

Физическая  
культура  физическая  культура  Б  2 ИЗ  2 ИЗ  

Индивидуальный  проект  1 ИЗ  Й3 
ИТОГО  31 30 
Учебные  недели  34 34 

Bсего  часов  
31*34=1054 30*34=1020 

2074 

Часть, формируемаи  участниками  образователы  ьих  
3 4 отношений  

Курс  по  выбору  «Менеджмент  и  предпринимательство » 1 зачет  1 зачет  

Курс  по  выбору  «Практикум  цо  обществознани fо» 1 зачет  1 зачет  

Курс  по  выбору  «Основы  финансовой  грамотности» 1 зачет  1 зачет  

Курс  по  выбору  «Мировая  художественная  культура» 1 зачет  1 зачет  
Максимально 	допустимая 	iiедельная 	нагрузка 	в  
соответствии  c действующими  санитарными  правилами  и  
нормами  

34 34 

Общая  допус•гиман  нагрузка  за  период  обучении  в  10-11-х  
классах  в  соответствии  c действующими  санитарными  
правилами  и  нормами  в  часах, итого  

2312 
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