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Учебный план начального общего образования

МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 34 имени Лататуева В.Н.»

г. Ярославль, 2026 г.
Пояснительная записка

 Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами:
 ( Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286 (с изменениями, внесенными приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 №569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31, от 18.06.2025 № 467); 


( Федеральная основная образовательная программа начального общего образования, утвержденная приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. №372 (в редакции приказов Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808);

( Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (в ред. Приказов Минпросвещения РФ от 11.02.2022 N 69, от 07.10.2022 N 888, от 05.12.2022 N 1063, от 03.08.2023 N 581, от 29.09.2023 N 731, от 04.03.2025 N 169);


( Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 "Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 
(  СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2 с изменениями, внесенными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. N 24);

( Основная образовательная программа начального общего образования 
МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 34 имени Лататуева В.Н.», утвержденная приказом от 01.10.2025 г. № 01-08/01-06 (в редакции приказов МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 34 имени Лататуева В.Н. от 15.05.2026 № 69-03/01-06).
Учебный план программы начального общего образования МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 34 имени Лататуева В.Н.» обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами
и Санитарно эпидемиологическими требованиями, максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и годам обучения.
Обучение на уровне начального общего образования в МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 34 имени Лататуева В.Н.» в 2026-2027 учебном году осуществляется в следующем режиме:

- учебный год начинается 01.09.2026 г. и заканчивается 31.05.2027 г.;
- продолжительность учебного года – в 1-х классах 33 учебные недели, во 2-4 классах 34 учебные недели;

- продолжительность учебной недели в 1-4-х классах – 5 дней;

- продолжительность урока – в 1-х классах 35 минут в первом полугодии, 40 минут во втором, продолжительность урока во 2-4 классах – 40 минут.

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2966 академических часов и более 3305 академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. В сентябре-октябре нагрузка для 1 класса составляет 16 часов.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным правилам и нормативам. Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют облегченный день в среду или четверг. При распределении нагрузки учтен ступенчатый режим в 1-м классе: 
· в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый;

 в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый;

 январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый; один день в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры.

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.
В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы (учебные модули): «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный (английский) язык», «Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики» (включающие учебный модуль «Основы православной культуры», учебный модуль «Основы иудейской культуры», учебный модуль «Основы буддийской культуры», учебный модуль «Основы исламской культуры», учебный модуль «Основы религиозных культур народов России», учебный модуль «Основы светской этики»), «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», «Физическая культура».

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.
При изучении предмета «Иностранный (английский) язык» осуществляется деление класса на подгруппы.
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В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 34 имени Лататуева В.Н.», включает учебные предметы по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы.  Для расширения геометрической составляющей предмета «Математика» вводится учебный курс «Наглядная геометрия», который представлен в объеме 1 часа в неделю во 2 и 3 классах. Цель данного курса - усиление роли геометрического материала и геометрических методов в курсе математики начальной школы, т.е. придании начальному курсу геометрии большей самостоятельности как по содержанию и объему, так и по методам изучения.
Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается промежуточной аттестацией. В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в  муниципальном образовательном учреждении средней общеобразовательной школе «Образовательный комплекс № 34 имени Лататуева В.Н.» промежуточная аттестация проводится один раз в конце учебного года для оценки качества усвоения обучающимися всего объёма содержания учебного предмета за год.

Формы промежуточной аттестации
	Классы
	Учебные предметы
	Форма

	1
	Все учебные предметы
	Качественная оценка

	2-4
	Все учебные предметы

(кроме ОРКСЭ)
	Интегрированный зачет

	
	ОРКСЭ
	Зачет


Учебный план 1 классов на 2026-2027 учебный год  
	Учебные предметы

классы
	1 а
	1 б
	1 в
	ПА

	Русский язык
	5
	5
	5
	КО

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	КО

	Иностранный (английский) язык
	-
	-
	-
	-

	Математика
	4
	4
	4
	КО 

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	КО 

	Основы религиозных культур 

и светской этики
	-
	-
	-
	

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	КО

	Музыка
	1
	1
	1
	КО

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	КО

	Физическая культура
	3
	3
	3
	КО

	Обязательная учебная нагрузка на учащегося
	21
	21
	21
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	0
	0
	
	

	Максимальная недельная нагрузка
	21
	21
	21
	
	

	Учебные недели
	33
	33
	33
	
	

	Всего часов
	653

(с учетом 16 часов в сентябре-октябре)
	653

(с учетом 16 часов в сентябре-октябре)
	653

(с учетом 16 часов в сентябре-октябре)
	
	


Учебный план 2-3 классов на 2026-2027 учебный год  
	Учебные предметы

классы
	2 а
	2 б
	2 в
	2 г
	ПА
	3 а
	3 б
	 3 в
	3 г
	ПА

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	ИЗ
	5
	5
	5
	5
	ИЗ

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	ИЗ
	4
	4
	4
	4
	ИЗ

	Иностранный (английский) язык
	2
	2
	2
	2
	ИЗ
	2
	2
	2
	2
	ИЗ

	Математика
	4
	4
	4
	4
	ИЗ
	4
	4
	4
	4
	ИЗ

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	ИЗ
	2
	2
	2
	2
	ИЗ

	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-
	-
	

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	ИЗ
	1
	1
	1
	1
	ИЗ

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	ИЗ
	1
	1
	1
	1
	ИЗ

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	ИЗ
	1
	1
	1
	1
	ИЗ

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	ИЗ
	2
	2
	2
	2
	ИЗ

	Обязательная учебная нагрузка на учащегося
	22
	22
	22
	22
	
	22
	22
	22
	22
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Курс «Наглядная геометрия»
	1
	1
	1
	1
	ИЗ
	1
	1
	1
	1
	ИЗ

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	23
	23
	23
	23
	
	23
	23
	23
	23
	

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	
	34
	34
	34
	34
	

	Всего часов
	782
	782
	782
	782
	
	782
	782
	782
	782
	


Учебный план 4 классов на 2026-2027 учебный год  
	Учебные предметы

классы
	4 а
	4 б
	4 в
	4 г
	ПА

	Обязательная часть
	
	

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	ИЗ

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	ИЗ

	Иностранный (английский) язык
	2
	2
	2
	2
	ИЗ

	Математика
	4
	4
	4
	4
	ИЗ

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	ИЗ

	Основы религиозных культур и светской этики
	1
	1
	1
	1
	Зачет

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	ИЗ

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	ИЗ

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	ИЗ

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	ИЗ

	Обязательная учебная нагрузка на учащегося
	23
	23
	23
	23
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	0
	0
	0
	0
	ИЗ

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	23
	23
	23
	23
	

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	

	Всего часов
	782
	782
	782
	782
	


