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Учебный план основного общего образования

МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 34 имени Лататуева В.Н.»

Ярославль, 2026 г.
Пояснительная записка
Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами:
· Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (в редакции приказов Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31, от 19.02.2024 № 110, от 18.06.2025);
· Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 (в ред. Приказов Минпросвещения РФ от 01.02.2024 г. № 62, от 19.03.2024 г. № 171, от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808);
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам: образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (в ред. Приказов Минпросвещения РФ от 11.02.2022 N 69, от 07.10.2022 N 888, от 05.12.2022 N 1063, от 03.08.2023 N 581, от 29.09.2023 N 731, от 04.03.2025 N 169);
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 "Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 
· СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2 с изменениями, внесенными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. N 24);
· Основная образовательная программа основного общего образования МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 34 имени Лататуева В.Н.», утвержденная приказом от 01.10.2025 № 01-08/01-06 (в редакции приказов МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 34 имени Лататуева В.Н. от 15.05.2026 № 69-04/01-06).
Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС.

Учебный план:
- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.
  Обучение на уровне основного общего образования в МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 34 имени Лататуева В.Н.» в 2026-2027 учебном году осуществляется в следующем режиме:
- продолжительность учебного года в 5-9-ых классах составляет 34 учебные недели;

- продолжительность урока составляет 40 минут.

Учебно-воспитательный процесс организован по пятидневной учебной неделе в две смены: 
	Классы
	Смена

	5- е классы
	1 смена

	6-е классы
	2 смена

	7-е
	1 смена

	8-е классы
	1 смена

	9-е классы
	1 смена


Максимальная нагрузка на обучающихся соответствует продолжительности учебной недели.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

В обязательную часть учебного плана входят следующие учебные предметы:

· Русский язык,

· Литература,
· Иностранный (английский) язык,
· Математика, 
· Алгебра, 
· Геометрия, 
· Вероятность и статистика, 
· Информатика,
· История, 
· Обществознание, 
· География,
· Духовно-нравственная культура России,

· Физика, 
· Химия,

· Биология,
· Изобразительное искусство,
· Музыка,
· Труд (технология),
· Основы безопасности и защиты Родины,
· Физическая культура.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы.
Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений:
	Предмет
	Класс
	Количество часов
	Цель

	Основы информатики
	5-е
6-е

	1 час
	Формирование представлений об информации, информационных процессах, системах, технологиях и моделях; овладение умениями работать с различными видами информации с помощью компьютера и других средств информационных и коммуникационных технологий (ИКТ), организовывать собственную информационную деятельность и планировать ее результаты.

	Черчение
	8а, 8б, 8в
	1 час
	Формирование графической грамотности, графических знаний и навыков проекционного изображения, приобретение политехнического кругозора и подготовка учащихся к дальнейшему профессиональному обучению. В курсе черчения осуществляется реализация   межпредметных связей: с алгеброй и геометрией, с физикой и технологией, с информатикой и ИКТ.

	Математика
	5а, 6а
	1 час
	Добавлен 1 час для изучения учебного предмета на углубленном уровне в классе с углубленным изучением математики.

	Физкультура
	5б, 5в, 5к, 6б, 6в, 6г, 6к, 7-е, 8-е, 9-е
	1 час 
	Добавлен 1 час на изучение учебных модулей по видам спорта.




  МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 34 имени Лататуева В.Н.» имеет необходимые условия (кадровые, финансовые, материально-технические и иные условий) для деления классов на группы при проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей):
При проведении занятий по иностранному (английскому) языку, труду (технологии), информатике, основам информатики осуществляется деление классов на две группы:
	Учебный предмет
	Классы, которые делятся на 2 группы

	Иностранный (английский) язык
	5-е, 6а, 6б, 6в, 7а, 8а, 8б, 8в, 9а, 9б, 9в

	Труд (технология)
	5-е, 6-е, 7-е, 8-е

	Информатика
	7а, 8а, 8б, 8в, 9а, 9б, 9в

	Основы информатики
	5-е, 6а, 6б, 6в


Согласно Положению о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в муниципальном образовательном учреждении средней общеобразовательной школе «Образовательный комплекс № 34 имени Лататуева В.Н.» степень освоения учащимися учебного материала по предметам обязательной части учебного плана определяется в ходе промежуточной аттестации по окончании учебного года. Форма промежуточной аттестации по всем предметам - интегрированный зачет, кроме учебного предмета «Математика» в 5а и 6а классе, в которых предмет изучается на углубленном уровне. В указанных классах в качестве формы промежуточной аттестации по математике предусмотрена контрольная работа. 
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Обязательная часть

Русский язык

5 ИЗ 5 ИЗ

6 ИЗ

6 ИЗ

Литература

3 ИЗ 3 ИЗ

3 ИЗ

3 ИЗ

Иностранный (английский) язык

2 ИЗ 2 ИЗ

3 ИЗ

3 ИЗ

Математика

6 КР 5 ИЗ

6 ИЗ

5 ИЗ

Алгебра

Геометрия

Вероятность и статистика

Информатика

История

3 ИЗ 3 ИЗ

3 ИЗ

3 ИЗ

География

1 ИЗ 1 ИЗ

1 ИЗ

1 ИЗ

Духовно-нравственная культура 

народов России

0,5 ИЗ 0,5 ИЗ

Физика

Химия

Биология

1 ИЗ 1 ИЗ

1 ИЗ

1 ИЗ

Изобразительное искусство

1 ИЗ 1 ИЗ

1 ИЗ

1 ИЗ

Музыка

1 ИЗ 1 ИЗ

1 ИЗ

1 ИЗ

Труд (технология)

2 ИЗ 2 ИЗ

2 ИЗ

2 ИЗ

Основы безопасности и защиты 

Родины

Физическая культура

2 ИЗ 3 ИЗ

2 ИЗ

3 ИЗ

Итого 27,5 27,5 29 29

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений

2,5 2,5

2

2

Основы информатики

1 ИЗ 1 ИЗ

1 ИЗ

1 ИЗ

Учебные недели 34 34 34 34

Всего часов 986 986 1020 1020

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и 

нормами 29 29 30 30

ИЗ - интегрированный зачёт

КР - контрольная работа

Учебный план 5-ых, 6-ых классов на 2026-2027 учебный год

Учебные предметы  (учебные 

курсы)



Количество часов в неделю
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Форма ПА

Обязательная часть

Русский язык 4 ИЗ 3 ИЗ

3 ИЗ

Литература 2 ИЗ 2 ИЗ

2 ИЗ

Иностранный (английский) язык 3 ИЗ 3 ИЗ

3 ИЗ

Математика

Алгебра 3 ИЗ 3 ИЗ

3 ИЗ

Геометрия 2 ИЗ 2 ИЗ

2 ИЗ

Вероятность и статистика 1 ИЗ 1 ИЗ

1 ИЗ

Информатика 1 ИЗ 1 ИЗ

1 ИЗ

История 3 ИЗ 3 ИЗ

3 ИЗ

Обществознание

География 2 ИЗ 2 ИЗ

2 ИЗ

Физика 2 ИЗ 2 ИЗ

2 ИЗ

Химия 2 ИЗ

2 ИЗ

Биология 1 ИЗ 2 ИЗ

2 ИЗ

Изобразительное искусство 1 ИЗ

Музыка 1 ИЗ 1 ИЗ

1 ИЗ

Труд (технология) 2 ИЗ 1 ИЗ

1 ИЗ

Основы безопасности и защиты 

Родины 1 ИЗ

1 ИЗ

Физическая культура 3 ИЗ 3 ИЗ

3 ИЗ

Итого 31 32 32

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 2 2

2

Черчение 1 ИЗ

Учебные недели 34 34 34

Всего часов 1088 1122 1122

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и 

нормами 32 33 33

ИЗ - интегрированный зачёт

КР - контрольная работа

Учебные предметы  (учебные 

курсы)



Количество часов в неделю

Учебный план 7-ых, 8-ых классов на 2026-2027 учебный год
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Обязательная часть

Русский язык 3 ИЗ

Литература 3 ИЗ

Иностранный (английский) язык 3 ИЗ

Математика

Алгебра 3 ИЗ

Геометрия 2 ИЗ

Вероятность и статистика 1 ИЗ

Информатика 1 ИЗ

История 2 ИЗ

Обществознание 1 ИЗ

География 2 ИЗ

Физика 3 ИЗ

Химия 2 ИЗ

Биология 2 ИЗ

Изобразительное искусство

Музыка

Труд (технология) 1 ИЗ

Основы безопасности и защиты 

Родины 1 ИЗ

Физическая культура 3 ИЗ

Итого 33

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

1

Учебные недели 34

Всего часов 1122

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 33

ИЗ - интегрированный зачёт

КР - контрольная работа

Учебные предметы  (учебные 

курсы) Количество часов в неделю



Учебный план 9-ых классов на 2026-2027 учебный год


